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นาง ทอฺง ค ตง ลม  เบน บฅร ของ ขุน บา รุง ราษฎร 

(เปรม)  และ นาง ไข่  ■มาร คา  เกิค  บี1 ฉลู  พุทธ ศ" ก ราช  ๒๔๒๐ 
ใน ว, งก รม หลวง วง ษา  ไค้ มา คง ภูมิ ลำเนา อยู่ ที่ กลอง  ๗ ค.  บึง 
กา พล่อย  อ.  ลำ ลูก กา  จ.  ปทุมธานี  - เมื่อ พ. ศ.:  ๒๔๒๖  จน 
ถึง บ่ จจุ บ่’ นนึ่  เบน เวลา  ๘๔  ปี1  ฅาม กำ บอก เล่า ว่า  ที่ นาย* ง เบน 
บ่า รก  กอง มา หก รำ ง ถาง พง  กรง หนึ่ง บุคคล ใน ครอบ กรำ ของ 


ท่าน บ่น ว่า อยาก เห็น ชำ งิจริ ง สำ พำ ใหญ่  ๆ ก็มี พระยา ชำ ง มา ถึง 


ห ล่ง บำน มาร คา ของ ท่าน และ พี' สาว คือ  นาง ใย  หลิม เลิศ รตน์ 
เบน คน มีสฅิ ดี จึง จุด ธูป บอกกล่าว ขอ ขมา ลา โทษ  พระยา ชำ ง จึง 


■ได้ กลบ ไป 


นาง ทอง ดี  ฅง ลม  มีบค ร และ ธิดา ถึง  ๑๓  คน  ปก กิ เบน 
กน ข ย่น หม่น เพึย ร ประกอบ อาชีพ  คือ ทำ นา  จน มี นา เบน ขอ ง- 


กน เอง  และ เบน ผู้มีก วาม เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา เบน อย่าง 
ดี  สวก มน ดี ไหว้ พระ อยู่ ทุกวน  เบ1 นที รู้ จก กน' ใน บรรดา ผู้ ถือ 
อุโบสถ กำ ยก' นเบึ น กำ กลอน  ชง ปราชญ์ ผูก ใว้  มีทง กกิแ ละ 
กำ สอน เบน ไป ใน อาการ  ๓๒  ซึ่ง ไค้ นำ มา พิมพ์ ไว้ เบึ๋น อนุสรณ์ 
เท่า ที่ จำ ได้  และ ห มน พ รา สอน บด ร หลาน ให้ นึ่ง อยู่ ใน ความ ดี 
นบ' ว่า เบ็1 นผู้มี อุปการะ คุณ แก่ ลูก หลาน เบน อย่าง ยี่ ง ซึ่ง บุฅร 
หลาน  เว, นที จะ รำ ลกถ ง พระ อุย เน เส ยม ไค  ปกฅ ทาน เบน คน 


แข็ง แรง  ไม่ ก่อ อ เจ็บ’ ไข้  บ่ว้ย กร* งสุค ท่า ยนด วยโ รก ชรา  เบื่น 
เวลา  ๗ วน  ไค้ ถึง แก่ กรรม เมื่อ ว้ นทื่  ๑๕  เมษายน  ๒๕๑0 
เวลา  ๑๕. ๐๐  น..  พวก ลูก  ๆ ที่ มี ส ฅิกี ท่า สมา ธิและ สวฅ มนฅ์ 
ให้ ท่าน พง  กอย ให้ สฅิจ นก ระ ท' ง ท่าน สน ลม  ท่าน จาก ไป ด ว้ย 
อาการ สงบ  สิริ ยา ยุ รวม ไค้  ๙๑  บึ๋  ย งก วาม อา ล ย, ให้ แท่ บุตร 
หลาน เบน อย่าง ยง  ใน การ จาก กนก รง สุด ท่า ยนื  อนิจ จา 

สิง ขา รท* ง หลาย ไม่ เทียง หนอ  เกิด ข็นแ สิว ย่อม คบ ไป 

อายุ  ๙®  บื่  ของ บุก กล  นบ ว่า เบน กาล มรณะ  จ, ด ว่า เบน 
สฅรี ประเภท ริฅตํ ญญ ภาพ  เพราะ เบน ผู้ มี. อาย ยืน  มี โอกาส ได้ 
ชม ท่งบุ ฅร  ธิดา  หลาน  เหลน  ซึง น็อย คน นก จก มี อายุ ถึง ปาน นั้ 
ขอ คุณ กวา มดี ที ท่าน ท่า ไว้  จง ดล บ่น ดาล ให้ วิญญาณ ขอ. ง ท่าน 
ประสพ แค่ ความ สุข ใน ส ไ เปรา ยิภพ  เทอญ..  ■ - 


คำ ปรารภ 

เนอ ง ใน งาน บ่ ลง ศพ คุณ ยาย กร1 งนึ่  นำ ห รุ่น  ฅงลั้ ม และ 
นา® อง  อ่อน สำลี  ได้ มา ปรารภ จะ พิมพ์ หนำ สือแ จก ใน งาน นึ่ 
เพ อเบ็ น ธรรม บรรณาการ  แค่ ท่าน ผู้ มา ให้ เกียรติ  แก่ ผู้ วาย ชนม์ 
ขา พ เจา จึง ได้ เรียบ เรียง หนำ สือเ ล่มนั้ ขน  ให้ ชื่อ เรื่อง ว่า  มารดา 
บ คา คอ ใคร  และ มีหลํ ก ธรรม บาง ประการ ใน พระ พุทธ ศาสนา 
มี กำ กลอน สวค มนท์ ขอ งก ณ ยาย  เมื่อ กรี ง ท่าน มีชีวิ ฅอยู่  ได้ เล่า 
บ่นอยู่ เสมอ  คึอ อาการ  ๓๒  มี ท8 งก ติ และ คำ กลอน ที่ น่า ศึกษา 
หนำ สือเ ล่มนึ่  ถา จะ อ่าน ให้ สนุก คง ไม่ ได้ ที เสียว  แค่ นำ จะ อ่าน 
ให้ เบ็1 นก ติ และ แนว ทาง ปฏิบํ ฅิแล่ ว เบน สม ประสงค์ 

อนึ่ง มหา กุศล บุญ รา ศรี อิน ใด ซึ่ง เกิด จาก หนำ สือเ ล่ม นึ่  ขอ 
อุทิศ ให้ คุณ ยาย ทอง ที  คง ลม  หาก ท่าน ส ถิฅย์ อยู่ ภพ ใด ภูมิ ใด 
ก็ที  ขอ จง ทราบ ด้ว์ย ญาณ วิถี  ทาง ใด ทาง หนึ่ง แล ว จง อนุโม- 
ทนา  ใน บ่ฅฅ านุ โมทนา นึ่  หาก ท่าน มี ทุก ข ขอ ให้ พน จาก ทุก ข 
หาก ท่าน มี สุข  ขอ ให้ มีก วาม สุข ย็ง  ๆ ขน ไป เถิด 

อนึ่ง  ควย กุศล บญ รา ศรี ที่ นำ พเ จำ ได้ บำเพ็ญ นั้  ขอ จง 
เบ็1 นพ ล วะ บ่' จ จ โ] ให้ นำ พ เจา สน อา ส ว" โดย พ สน  นิพพาน บจจ 
โย โหฅุ 

วิชา ญ สุตป ร^เ ครฐ 

โรงแรม รามา  โทร.  31010 
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มารดา  น ดา  คือ ใคร 


มาร ตา ได้ ชึ่อ ว่า เบน  แม่  บํงเ กด เกลา  *1  หรือ หญิง ผให้ 
กำเนิด เบน ผู้ เลย งคูบุ ตา ดำ ย การ ให้ ดึ่ม นา นม สีฃา วอ,' นบ รส ท ชิ  ซึ่ง 
เบน หยาด เสี อด ออก จาก อก  มอง ต ทารก ที่ เบน บุตร ธิดา ดำ ย ดวง 
ตา เต็ม ไป ดำ ย ความ เมตตา กร ณา ปราณี บุก ว, น และ ทก เวลา  และ 
กล่าว คำ ร บ ขวญ อยู่ เสมอ ว่า  “ลูก รำ ของ แม่  ตวง ใจ ของ แม่” 
เบน ผูปฎิ บำ บุก อย่าง ให้ แก่ บุตร แต่ นำ ย จน คุ้ม ใหญ่  โดย ปราศ- 
จาก  ความ รํง เกียจ ใดๆ ที่ง สน  น ไ] แต่ ชำ เบาะ และ ผา ออม ที่ เปรอะ 
เไ เอน ไป ดำ ย อุจจาระ  บส สา วะ  อีก ที่ ง เผา พยายาม บอน ขาว 
บอน นม และ บอน นา  สอน ให้ บุตร รู จำนง  รู้ จำ คลาน  รู้ จำ ยืน 
รู้ จำ พด  เผา อบรม พรำ สอน ศีลธรรม จรรยา เพือ ให้ บุตร ประพฤติ 
แต่ ความ ดี  แสดง บาป บุญ คณ โทษ ให้ เห็น  ทน ถนอม บุตร กอย 
ปลอบ โยน มิ ให้ รำ ง ไห้  มิ ให้ เสียใจ  มิ ให้ ตกใจ  คอย ระ วง ภย 
รอบ ดาน แม้ กระ ที่ง ยาม จะ กน  จะ นิ ง จะ ยืน และ จะ นอ นก มิ ให้ 
พลาด พล1 ง ยาม บุตร เจ็บ บ่1 วยต็ เผา พยาบาล ไม่ เบน อํนก็ นอน นอน 
เมีอ บุตร มี อายุ สมควร ก็ ให้ การ เล่า เรือ นศีเ าษา  เมีอ มี อายุ สมควร 
ครอง เรือน ได้  ก็ หา คู ครอง ที่ เบน คน ดี ตก แตง และ มอบ สม บต ให้ 


/ 


1 


ไ*) 

ท่าน จะ หา หญิง คน ใด เล่า ทม อุ! เกา ระ แก่ เรา ตง น 
นอก จาก มารดา คน เด ยวเ ท่าน น 

มารดา เบน ผัที่รํ กบ ตรแ ละ ธิดา ดุจดวง ใจ  มี ความ เม ด ดา 
โ! ร กเา ปราณ ต่อ บุตร ธิดา อย่าง สด สวาท  พลอย ดีใจ  เสียใจ 
ทุกฃ โศก เจ็บ ร้อน ไป กบ บตร ด* ว? เต ลอด กาล  ไม่ ชา เต ม ใส่ ร้าย 
บาย' โทษ หรึอ แสดง เจตนา ร้าย ต่อ บุตร  อ ภ* ยให้ แก่ บุตร ผู้ กระทำ 
ผิด เสมอ  ไม่ ครำ คร้าม ต่อ ร้น ตรา ย ใน ชวิด ของ ตน ที่ จะ บ่ง เกิด 
ใน คราว คลอด บุตร  เผา ทนุ ถนอม เลย งดู บุตร' ให้ ม้ชีริ ตอ ยู่นื บ 
แต่ คลอด เบน ทารก มา  แม้ กระ หง การ รบ ประทาน ก็สู้อ ตอ ยาก 
ไม่ร้ บ ชอง เผิด และ ของ แสลง  ยอม สูท น ทุก ช ทรมาน ร้วย ความ 
สม่ค ร ใจ  เพื่อ หร้ง ผล สิ่ง เดียว เท่า นน คือ  61 ความ สุชที่ บตร ได้ 
ร้บ,  นี่ คือ หญิง ผู้ ที่ เรียก วำ  แ มารดา”  ท่าน จะ หา หญง ใด ใน 
โลก ที่ปฏิ บ่ต ต่อ เรา ร้งน เล่า  ฉะ น น หญิง ที่ร้ ก' ใน ร้น รา มาก ที่ สด 
ก็ คอ  4เ มารดา,,  มาร ตา คน เดียว เท่า นน 

บิดา  ได้ ซอ ว่า เบน พ่อ บ่ง เกิด เก ล่า  า ผู้ ให้ กำเนิด 
หรื อบ รุษผู้ เบน ตน วงศ์ ตระ เาล  เบน ผู้ หา เลย งด วย อาหาร  การ 
กิน  อุปโภค  บริโภค  เบน ผู้ร้บ ผิด ชอบ ใน ความ ป ร:. พฤต 
ของ บุตร ธิดา  ไม่ ว่า บุตร ธิดา จะ ไป ทำ ดี ทำ ชำ ใด  1 เบน ผู้หร้ งดี 


ดา 


ห่วงใย จน วน ตาย  สู ยอม ตน ทน ความ ลำบาก อ สา หะ ว้ริ ยะ ทำ 
การ งาน เพ อ นำ อาหาร มา เลย งด บุตร ธิดา  โดย ไม่ ย่อ ทอ ต่อ ความ 
เห นอ ย ยาก  เมตตา ปราณี ต่อ บุตร ธิดา เบน นิตย์  นี่ แหละ คอ 
บุรุษ คน เตึย วที่ เรียก ว่า  “บิดา”  และ บุรุษ ที่รว้ นรา โดย แท้ จริง 
ก็ คอ  บิดา,5  บิดา คน เดียว เท่า นึ่น 

พระ คุณ บ้นล ไ เบ้ นของ มารดา  บิดา  ซึ่ง มี ต่อ บุตร ธิดา 
มาก เห ลึอที่ จะ คณา นบ ดำ ย ประการ เช่น นี่  อง ค พระ สมมา สม- 
พุทธเจ้า ท่าน จึง ใต้ ทรง ยกย่อง ไว้ ว่า  “มารดา บิดา เบน ผู้มีพ ระ คุณ 
เหลอ จะ คณา น ไ)  ซึ่ง ยาก จะ ตอบ แทน ให้ คุ้ม ค่า ของ ท่าน ไต้” 
ถึง แม้ พระองค์ ท่าน เอง ก็ย่ง ทรง เสด็จ ขน ไป โปรด พุทธ มารดา ใน 
ดาว ดึง สพ ภพ  ทรง แสดง พระ อภิธรรม จน พุทธ มารดา ไต้ สำเร็จ 
มรรค และ ผล เบน อรี ยะ บุคคล ใน พระ พุทธ ศาสนา  และ ถึง แม้ 
พุทธ บิดา พระองค์ ก็ ทรง เสด็จ ไป โปรด แสดง ธรรม ให้ สำเร็จ มรรค 
และ ผล เห มีอน กไเ  แม้ กระทง ภิกษุ ผู้ บวช ภาย ใน ศาสนา เบน ผู 
เลย ง มารดา บิดา  พระ ศาสดา ยง ทรง สรรเสริญ  เร อง มี วา 
เมื่อ ค รง พทธ กาล มี ภิกษุ รูป หนึ่ง ซึ่อ วา  นนทิ ยะ  เบน ผู บิณฑ- 
บาต มา  ไต้ เอา ไป เลย ง มารดา บิดา  ส่วน ตน เอง น น บริโภค บาง 
ไม่ ไต้ บริโภค บ้าง  ร่าง กาย ก็ ซูบ ผอม จน เพื่อน ภิกษุ เห็น ผด ส่ง เก ต 


จง ได้ ใด่ ถาม ว่า  เหตุ' ใด ร่าง กาย ชอง ทำ น จึง ท รุด, โทรมมาก จน ถึง 
เพ ย งน้  ภิกษุ นนก็ บอก ตาม ตรง ว่า ตน บิณฑบาต มา ได้ เอา ไป 

เลย ง มารดา  ตน เอง บริโภค บาง  มิ ใต้ บริโภค บาง  ภิกษุ 
เหล่า นน จึง โพ นทนา ว่า ภิกษุ รุปน้ บิณฑบาต มา ไม่ ได้ บริโภค เอง 
ให้ มารดา บิดา บริโภค ทำ ให้ ศร ท ธาขี เอง ชาว บาน เสื่อม และ นำ 
ความ ขน กราบ ทูลพระ คาส ดา ให้ ทรง ทราบ  พระ ศาสดา ตรํส ให้ 
หา ภิกษ นน มา แล้ว กาม ว่า  ภิกษุ ได้ ยิน ว่า เธอ บิณฑบาต มา ได้ 

แล้ว เอา ไป เลย ง มารดา บิดา จริง หรือ  ภิกษุ น น ตอบ ว่า  พระ พุทธ 
เล้า ขำ  ขำ พระองค์ บิณฑบาต มา ได้ นำ ไป เลย ง มารดา บิดา จริง 
พระ ศาสดา ทรง ต ร, ส สรรเสริญ ว่า เบน กรรม ที่ บุคคล ทำ ได้ ยาก 
และ ยิง ได้ ตรํส ชาดก  เรื่อง พระองค์ ทรง เสวย พระ ชา ต เบน นก 
แขก เตา ย ง ไต้ นำ รวง ขำ วสา ลุมา เล ยง มารดา บิดา เบน ต้น  ๆ 

ฉะ นนเ รา ท่าน ที่ ง หลาย  พ่อ แม่ ท่าน ได้ เลย ง เรา มา 

ดวย ความ ลำบาก จง อย่า สื่มพ ระ คุณ ช อง ท่าน เสีย  จง หา ทาง ตอบ 
แทน พระ คุณ ท่าน ให้ จง ได้ 

บิดา มารดา จํด ว่า มี คุณ แก่ บุตร  ๔ ประการ  ตาม เทศนา 

ของ ล้ม มาส ม พุทธ เล้า  คือ 
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๑.  เบน พรหม ของ บุตร ธ ดา 


๕ 


๒.  เบน บุรพ เทวดา ขอ งบ ต ร ธิดา 
๓.  เบน บุรพ จา ริย์ข อง บุตร ธิดา 
๔.  เบน ฝ็าบุ ใน ย บุคคล ของ บุตร ธิดา 
๑.  ที่ จืด เบน พรหม คอ  ม ความ ประ พฤติ เช่น พรหม 

มี พรหมวิหาร ใน บุตร ธิดา  มี ความ รํก ใคร่ ไม่ อิจฉา ริษยา  เลย ง 
ดวย เมตตา ปราณี  ปก บก ษ์ ริก ษา ควย กรุณา  ปรารถนา ให้ 

บุตร ธิดา มี ความ สุข ห้วย มุทิตา วาง ใจ เฉย เบน อุเบกขา 

๒ เบน บุรพ กา ริ  มี อุปการะ คุณ ก่อน ใคร  ๆ ท, ง หมด 
แสดง บาป บุญ คุณ โทษ ให้ เห็น  คอย ตำ เตือน บุ่ง แต่ จะ ให้ มี ความ 
สุข  เบน ผูไม ถือ โทษ  จึง ได้ ชื่อ ว่า เบน บุรพ เทวดา 

๓.  เบน บ รพ จา ริย์  เบน ผู้ พร่า สอน มา ก่อน ใครๆ 

เบน ผ้ ห้าม ไม่ ให้ ประพฤติ ซว่  สอน ให้ ประพฤติ ติ  ให บุตร ได้ 
รบ การ ศึกษา  จึง ได้ ชื่อ ว่า เบน บุรพ จา ริย คน แรก 

๔.  เบน อา ห ไน ย บุคคล  คึอเ บน ผู้มีอุ ปการ ะ คุณ อน 
ยิง ใหญ่  เบน ทิศ เบ อง หนา  เบน พรหม  เบน บุรพ เทวดา 
เบน บุรพ จา ริยํเ  จึง เบน อา หุไน ยศึอ บุคคล ผู้ ควร แก่ การ นอน กำ นบ 
กราบ ไหว้ สํก กา ระ  และ เคารพ บูช้า นบ ถือ ท่าน ไว้ ใน ที่ สูง  อยิา 
ดู ถูก ดู หมิ่น ท่าน 


๖ 


บ ตรผั ใด ประ พเ] ตช้ อบ ต่อ ท่าน  ย่อม มอ านิ สง ส I ท่า กบ 
ปฏีบ่ ต พระ อา ห์นต  โดย ใน อนํน ตริ ยะ กรรม  ๕ ประการ  ท่าน 
กล่าว ว่า  ฆ่า บิดา มารดา โทษ เท่า ก ไ ฆ่า พระ อร ห่นต  ใน เม อม 
โทษ เท่า กน  คุณ ก็ ต่อ งมีเ ท่า กํน  เหตุ นบ ดา มารดา จึง เบน พระ เจา 
อง ค หนึ่ง  ซึ่ง ได้ นาม ว่า  “โลก มาตา  โลก บ ตา,'  ใน โลก นม 
มารดา บิดา เบน พระ เจา ของ เรา ยิ่ง ใหญ่ กว่า เจ1 าท้ง หลาย  เพราะ 
ท่าน เบน ผู้ ให้ กำเนิด  และ เบน ผู้ ทน บำรุง ให้ เรา มี ชีวิต รอด มา ได้ 
จึง เบน อา หุไน ย บุคคล ของ บุตร ธิดา  อ นความ รํกค วาม เมตตา 
กรุณา ปราณี ของ มารดา บิดา น น ย่อม เบน สิ่ง ที่ จะ หา อะไร เปรย บ 
บิ ได้ แล่ ว เพราะ เบน ความ ร โเค วาม เมตตา กร ณา ปราณี ที่ย งยิ่น 
ถาวร ไม่ จืด จาง ข้วิ ชีวิต ของ ท่าน  แม้ ใน วาระ สด ท้าย แห่ง ชีวิต 
ของ ท่าน จะ แด กด ไ ไป  ท่าน ก็ ย- ง ปรารถนา ที่ จะ' ได้ พบ เห็น บตร 
ธิดา โดย พร1 อม เพรียง กน เบน ค รง สุด ท้าย  บุก คน เกด มา มี มารดา 
บิดา เบน แดน เกิด  ไม่ เฉพาะ แต่ ท่าน เบน ผู้ ให้ กำเนิด เท้า นน 

ท่าน ล่ง ทรง ไว้ ซึ่ง พระ คุณ เบน เอ นก ประการ  ลด ที่ จะ บรรยาย 
สม อัง ที่ พระ ศาสดา ได้ ทรง ตรํส ไว้ ว่า  บตร ธิดา ใด พึง อัม บิดา 

มารดา ไว้ บน บ่า ของ ตน ให้ กิน ให้ นอน ถ่าย มต ถ่าย คต บน บ่า นน 
ตลอด  ©0๐  บ ก็ ล่ง หา ได้ ซึ่อ ว่า ทด แทน บุญ คุณ ของ ท่าน ให้ 


(ท่) 


หมด ได้ ไม่  ต, อ I มอบ ตรธ ดา ชก นำ ใ หัท, านมี ศร ทชิา  มีศล  มีส ตะ 
มี จา คะ  มีบญ ญา  จึง จะ นบ จ่า' ใต้ ทด แทน บุญ คุณ ของ ท่าน' ใต้  แต่ 
ตาม ที่ ว่าน ยาก ที่บค คล ใด จะ ปฏิบํ ตให้ ครบ ถ้วน ท่ง  ๕ สี่ V ใต้  ขอ 
แต่ เพียง ให้ วู้ จก เอา อก เอาใจ อย่า ท่า ให้ ท่าน เด อด รอน เพา าะเ วา 
เลย  อย่า กล่าว กำ ล, วน กิน ท่าน  อย่า ด ถูก ดูห มีน ท่าน  ห มน 
ปาน นิบํต่ ใน ยาม ที่ ท่าน เจ บไฃ้  ยาม ทาน เมีอ ยฃบ ก็ ช่วย นวด 

ช่วย เพ น ให้  ก็น V ภ่เบ นผู้ที่ ท่า ได้ ยาก แล่ ว เพา าะ โดย มาก 
พา กน ละเลย เสีย  และ ควร ปฏิบํ ต ท่าน  ๕ ล กาน  คือ 

๑.  ท่าน เลย งเ วา มา เรา ต, อง เลย ง ท่าน ตอบ 
๒.  ช่วย เหลอ ใน กิจ ของ ท่าน 
๓.  วก ษา วงศ์ ตระกูล ไว้ 
๔.  ปฏิบ ตให้ เบน ผู้ สม ค วาว บ มรดก 
๕.  เมยึ ท่าน ล่วง ลืบ ไป แล่ ว ท่า บุญ กาว ด นา 
ไป ให้ 

ท่าน สาธุชน เมึ่อ ท่าน ได้ อ่าน  V! วอ ได้ พง กำ บาา ยาย น 
และ ย1! อ น หล* งา ะลก กง คุลเ คว าน ด ของ ทาน ท ไ ด 2 1' ป กา ระ บา างเ วา 
มา ท่าน ก็ ทราบ ได้ ด ว่า  นา ร ดา  บ ดา  ด อ ไ ดา 


และ บาง ท้เ รา จะ เสิย ใจ มาก ที่ ได กล่าว ล่วง เ. กน  หรย 
ละเลย ท่าน มน ลว  เรา จะ เสียใจ ที่ใม่ สา มาร 0 จะ ตอบ แทน สนอ^ 
พระ คุณ ท่าน  ให้ สม กไเ ที่ ท่าน ช้บ เลย ง คุปถํ มภ์เ รามา 

ใคร เล่า ท ยอม  เอา ช วิต เา? ใ แลก เพ อช ว ตเ รา 
แล วเล ยง ดำ ยนม ส ขาว  ซงเ บน เลอ ด หลง ไหล ออก 
จาก ทรวง อก  ท ง์ยํง์ ได้ ทนุ ถนอม บอน ข่าว บอน นา เช็ด สิ่ง โส- 
โครก ปราศจาก ความ ฑั เกียจ  ทน บำรุง เรา จนเ ดิบ โต' รอด ปาก 
เยี่ยว ปาก กามา จน บดน  ทงน้ มิ ใช่ กวา ร.' เม ต ดา ปราณี ฃอง ท่าน 
ดอก หรือ  ท่าน ทงห ลาย ที่มี บุตร ธิดา แล, ว อาจ จะ ได้ สำนึก กึง พระ 
คุณ ของ ท่าน  เพราะ จะ รู้ ได้ ร่า มาร ดาบ ตาน น มี ความ รก ลก 

เพียง ใด  ดง เช่น พระ เจา อ ช้า ตศํต รูผัเ บน บุตร พระยา พิมพิ สาร 
ทรง ทรมาน บิดา ของ ตน ต่วย ประการ ต่าง  ๅ เพีอ จะ ให้ สน พระ- 
ข้น น ใน วน ที่ พระยา พิมพิ สาร สน พระ ชน มน นม เห ษีก็ค ลอด บุตร 
ร' - ช บุร ษผ้นํ 1 ความ  มา จะ  เข่า กราบ  ทล เผอิญ มา พบ กนก ลาง ทาง 
เมื่อ ปรึกษา กนํแลว เห็น ว่า ควร กราบ ทูล เรือง ราชิ โอรส ก่อน  ขิง 
นำ ความ ขน กราบ ทูล ให้ ทรง ทราบ  พระ เจา อชา ฅศํต ร เกิด บด 
ยินดี’ ใน เมื่อ รู้ ว่า บุตร ของ ตน เกด  แล ว ห ว ล ระลึก กึง บิดา ของ ตน 
ว่า  เมื่อ ตน เกิด พระ บิดา คง บิต เช่น ตน  จึง สง ให้ ไป แก้ จอง จำ 
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บ ดา  ราชบุรุษ ก นำ ความ ท พระยา พิมพี สาร สน พระ ชนม์ กราบ 

ทล  พอ ทรง ทราบ ความ ท บิดา สน พระ ชนม์ แล้ว ทรง เสย พระ ทํย 
อย่าง สุด ชง  แต่ นํน มา พระ เจา อชา ต ศํตร ไม่ มี ความ สุข ใจ เลย  มี 
แต่ ทุกข์ เบน นํตย  ภาย หล้ง ได้ ไป เผา พระ ศาสดา ขอ ล้จจ ย โทษ 

และ ตรํส สาม ญผล สูตร  ถ "หากว่า ทา ว เธอ มิ ได้ กระทำ บด ฆาต- 

กรรม  แล้ว ก็ จะ ได้ ส0 าำจ โสดา บตต ผล โดย แท้  เธอ จง เบน แต่ 
เพียง ยินดี ใน ธรรม ประกาศ ตน เบน อบา สก ใน สุทธ ศาสนา  โทษ 
ของ เธอ นนต อง ตก อเวจี มหา นรก  แต่ ภาย หล้ง ทำ ว เธอ' ได้ เบน 

ศ า สน  ป, ล้ม  ภก ใน  การ  ยก  ปฐม สง ฆ าย นา  โทษ ของ เธอ จึง นํอย ลง  V 
เพียง ไป ตก แค่  โลหะ  กุมภี 

ฉะ นน  บุตร ธิดา ทงห ลาย ใน โลก น พีง กต้ญ ญ ต่อ บิดา 
มารดา ของ ตน  ท่าน ก็ จะ ได้ มหา กุศล อน ยิ่ง ใหญ่  หา ไม่ แล  ว 
ท่าน ก็ จะ ได้ รบ โทษ อย่าง หนํก  บุตร ธิดา ใตมี ความ ก ตญญุ  กต- 
เวท ต่อ ท่าน  บตร ธิดา นนไ ด้ชอ ว่า  อภ ชา ต บุตร  คอ เบน 
บุตร ที่ดีที่ สุด 

บุตร ธิดา' ใด ไม่ มี ความ กต่ ญ1 ฌกต เวพี ต่ อท่ าน  บุตร ธิดา 
นนไ ด้ชึ่อ  ว่า เบน  อวชาตบุตร  คือ เบน บุตร ที่ชว ชา เลว ทราม 
ที่ สุด 


I 


๑๐ 


ยาม ลม ใคร หนอ วง เขา มา ช์วย 
แส วก ล่อ มด วย เพลง ฃํบรํ บซวํ ญใหั 
จูบ ที่เ จบ ช มด บด หาย ไป 
ผู้ น, น' ไซร้ ที่ แท้ แม่ ฉํนเ อง 


โอ้ แม่  จะ หาส ตา, อี่ น' ใด เล่า ที่ ประพฤติ ปฎบ้ ตต่ยึ เรา ดํงน 
ไม่ มี แล่ ว แม่ เบน ผู้มี เมตตา กรุณา ต่อ บุตร  บิดา เมน ผู้ อุป ถม ภ์ 
ให้ กำ เนด แก่ เรา  เรา รอด ชีวต มา' ได้ ก็ เพราะ ท่าน ทงส อง  โอ้ 
พระ คุณ ของ ท่าน ท* ส อง น นสู* สด 


/ 


พุทธ ศาสนา 

พุทธ ศาสนา คึอ อะไร  ? 

พุทธ ศาสนา  คอ คำ สอน ของ พระ  สมมา สม พุทธเจ้า 
ผูต รส รู้ ธรรม เอง โดย ชอบ  เบน พระ อร หืน ต ทรง ลง สอน 
ธร ร มอน ไพเราะ ใน เบ อง ตน คึอ ศีล  ไพเราะ ใน ท่า มก ลาง 
คอ สมาธิ  ไพเราะ ใน ที่ สุด คือ บญญ า 

ห สก คำ สอน ของ พุทธ ศาสนา ที่ สำ กิญม อะไร บ้าง  ใ 
หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา ม ๓ จะ เรียก ว่า หว ใจ 
ของ พระ พุทธ ศาสนา ก็ ได้  คือ 

®.  สพฺพ ปา ปสุส  อก รณํ  การ ไม่ ทำ บาป โดย ประ 
การท ง ปวง 

๒.  กุสล สุสูป สมฺป ทา  การ บำเพ็ญ กุศล ให้ ถึง พร1 อม 
๓.  ส จิต ดปรี  โย ทปนํ  การทำ จิต ให้ ผ่องแผ้ว 
เอ ตํพุทุ ธาน สา สนํ  นี่ คือ คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา 
หน้าที่ ของ พุทธ บรีษํ ท จะ ตอง ปฎิบํ ตอ ย่าง ไร บาง? 
หน้าที่ ชอง พุทธ บรีษ ทมี  ๒ คือ  เรียน  และ  ปฏบ้ ต 
ตาม  การ เรียน เรียก ว่า ค4 นก ธุระ  การ ปฏึบํ ต ตาม เรียก ว่า 
วบส ส นา ธุระ 


พุทธ ศาสนา ท่าน สอน เพีอ อะไร  จำ เบีน นก หรอ ท 

เรา จะ ตอง เรียน เรึ่ อง พ! ะ พุทธ ศาสนา  ? 

' **  -*  ” * 

พุทธ ศาสนา ทาน สอน เพ อ ความ ด บ ทุก ข คน เรา 

โดย มาก ไม่ ร้จะ ศึกษา พุทธ ศาสนา ไป ทำไม  เห น ว่า ศาสนา 

เบน เรื่อง ของ พระ  เรา ซาว บ่า นม กิจ ท จะ ตอง ทำ มา หา กน 

ไม่ จำ เบน ตอง ศึกษา หรือ ปฏบ่ ต อนเ บน เหตุ ให้ เสย 

เวลา ทำ มา หา กิน  บุคคล ประ เภ่ท น์มี มาก ที่ เดียว  บาง 

พวก กิเห้ น ว่า พุทธ ศาสนา  อ้น เ บน คำ สอน มา ตง สอง พ่น 

กว่า บี แล ว เหมาะ สำ ห! ไ] คน สม ย โนน มากกว่า  สม ไ] น 

เจริญ แล้ว ไม่ จำ เบีน ตอง มา ศึกษา ให้ เสย เวลา  เหตุ ที่ 

เบีน เซ่น น์ก็ เพราะ เขา ไม่ รูจํก พุทธ ศาสนา ดี พอ  เซา รู้จ่ก 

พุทธ ศาสนา เพียง แค่ เปลือก และ กระ พี เท่า นั้น  รูจํก พุทธ- 

ศาสนา เพียง แค, ศึลเ ท่าน น เอง  และ แกม ยํงดู ถูก ผู้ ลือ ศีล 

เสีย อีกว่า เบีน การท ร มาร กาย  มี กา! อด ขา ว มอ เย็น เบีน ล้น 

ส่วน สมาธิ และ บ ญญา  ใน พุทธ ศาสนา นั้น เขา ไม่ร้ ขิก 

ก็ เลย เขา ใจ เอา ว่า พุทธ ศาสนา ไม่ มี อะไร เบีน สาระ  ไม่ มี 

ประ โยชน์ สำ ห! ไ] เขา  แห้ จริง นั้น พุทธ ศาสนา นั้น มี ประ- 

โยชน์ อย่าง ยิ่ง แก่ คน ทุก คน  เบีน คำ สอน ที่ สามารถ ทำ 


๑๓ 


ว. 


พิสูจน์ ได้ และ ท้, นสมํ ยอ ยู่ เสมอ  ถึงี แม้ ว่า จะ ล่วง เลย มา ตง 
สอง ท้น กว่า บี1 ก็ ตาม  คำ สอน นน โม่ เคย ท้อ* ด่ดแ ปลง แก้ 
ไช เลย  คำ สอน ชอง พระองค์ เบน สำ จ ธรรม  คอ ความ 
จริง ซึ่ง มี อยู่ ใน โลก  ไม่ มี คำ สอน ใด ที่ จะ ละเอียด ลออ 

ประณีต เท่า ก ไ] พ ทธ คาส นา  สอน ตํงแ ต่อ ย่าง ตา จน ถึง 

อย่าง สูง  สอน ให้ รู้ จำ ลูก ให้ รู้ จำ ผด  รู้ จำ คุณ และ โทษ 
ประ โย ซน์แ ละมี ใช่ ประโยชน์  ประโยชน์ ใน ชาติ น์ และ 
ประโยชน์ ใน ชาติ หนำ  และ ประโยชน์ อย่าง ยิ่ง  ย่น เ บน 
การ ท้น จาก กอง ทุกข์ ท้ง์ป วง  กำ ใคร ได้ ศึกษา พุทธ ศาสนา 


จน เฃำ ใจแ ลำ  จะ เห็น ว่า พุทธ ศาสนา มี ประโยชน์ แก่ ชว้ต 
ประจำ วํนเ บน อย่าง ยิ่ง 

ชาติ หนำ มี จริง หรือ ไม่  จะ มี อะไร ยิ่นยํ นได้ บำง  ? 
ชาติ หนำ มี จริง  ท่าน เชอ หรือ ไม่ ว่า พรุ่ง น์มี  ถา เชอ 
ท่าน เคย เห็น พร่ง น์ห รอ  ม พุทธ ภาษิต ต รส ไว้ มาก มาย 

หลาย ส ดา นโ ด ยอ ย่าง ยี่งพุ ทชิอ ทาน ทต รส  ตอน ต รส รู 

อนุ ต ตรส้ มี มา สมโพธิ ญาณ ว่า  อเนก ชาติ  สํสา รํ  ๆ ล*! 

ตก เหา นํ  ข ยม ชุฌ คา ติ  เรา แสวง หา ช่าง ผู้ ทำ เรือน  เมีอ ไม่ 
ประสบ จึง ท่อง เที่ยว ไป ใน^ สา^ นนไ เช้า ติ ประมาณ มี ได้ 


ล ๔ 


ความ ๓ ด บ่อย  ๆ เบน ทุกข์  แน่ะ  นาย ช่าง ผู้ ทำเ วอน 
เรา พบ ท่าน แล่' 5 ท่าน จะ ทำ เรือน อีก ไม่ ได้  ชื่โค รง ทุกชื่ 
ของ ท่าน เรา หํ, ก เสีย แล้, ว ยอด เรือน เรา กึหํก เสีย แล้, ว 
จิต เรา กึง ธรรม ลัน ห’, น จาก เครือ ง ปรุง แต่ง แลัว  เรา 
บรรลุ ธรรม ที่สีน ต', ณ หา แล้, ว ลัง นั้ 

ท่าน ที่ เบน ซาว พุทธ  เท่า นั้ท่า น จะ พอ เซื่อ หรือ ยํง์ 1 
ว่า พระ พุทธเจ้า ตร้ส์ ว่า ชาติ หน ามื จริง  มิ การ เอียน ว่าย ตาย 
เกิด ใน  ๓©  ภูมิ  คือ อบายภูมิ  ๔ มนุ ษย  ๑ ส วรรค  ๖ 
รูป พรหม  ©๖  อรูป พรหม  ๔ ตราบ ใด ย', งมิ กิเลส อยู่  ก็ 
ต’, อง ท่อง เที่ยว อยู่ ใน  ๓®  ภมิน์  หำ ใคร ไม่เ ซื่อ ว่า ตาย แล้, ว 
เกิด  พระ พุทธเจ้า ท่าน ว่า เบน มิจฉา ทิฎฐิ  กา รพิ สู จน ให้ 
รู้น่น มิ  ๓ ขน คือ 

8.  เอียน ให้ รู้ คำ สอน คือ พระ วิหํย  พระ สูตร  พระ อภิ- 
ธรรม  แล’, ว น่า มา พิจารณา หา เห ต ผล 
๒.  ลง มือ พิสูจน์ ด', วย การ เจริญ สมถะ หํมหํ ฏ ฐาน 
๓.  ลง มือ พิสูจน์ ควย กาว เจริญ ริบ สส นาก มม่ฎ ฐาน  จน กึง 
มรรค ญาณ 

หำ ผู้ ใด พิสูจน์ ค’, วยห ลัก  ๓ ประการ น์  ผู้นน จึง จะ 


เชอ เต ม 000#  ถา ยง ไม่ ครบ  ๓ ประการ' แแลํ ว ไม่ม่ ทาง 
จะ เชอ ได้ เต็ม  0๐7๐  เบน เด็ด ขาด  หลํก คำ สอน' ใน พระ 
พทธ ศาสนา ตอง มี  ๓ ขน เส มอ  คึอป ริยํต  ปฏิบ้ ต ปฏีเ วธ 
จึง จะ ครบ บริบูรณ์ 

ธรรมะ คือ อะไร  อยู่ ที่ใ หน  เรา จะ เห็น ธรรมะ ได้ 
อย่าง ไร  ? 

ธรรมะ คือ สภาพ ที่ ทรง ไว้ เพื่อ ความ จริง  ธรรมะ มี 
อยู่ ที่ ว ๆ ไม่: หก หน ทุก แห่ง  การที่ จะ เห็น ธรรมะ ก็ ตอง ศึกษา 
ด้ว้ เรา เอง ก่อน  ให้ รูจ ว้า ว่า ด้วเ รา คือ อะไร  ประกอบ 
ด้วย อะไร บาง  ศึกษา โดย หล ก ๓ ประการ คือ  ปริ ย้ต 
ปฏิบํ ต ปฎิเ วธ  ถารู้ จ่กด้ ว เอง ดีแ ลวก็ จะ เห็น ธรรมะ 

ธรรมะ ก็อย่ ใน ตวเ รา นี่ แหละ  เพื่อ เรา รูจํก ธรรมะ แลว 
จะ มอง ไป ทาง ไหน เบน ธรรมะ ไป หมด  เห มีอน กบ หมอ 
ชี วก โก มาร ภํจจ์  เรียน ริ ชา หมอก ไ เอา จาร ย,  ๆ สง' ให้ 
เด้น ทาง ไป ใน บา  ๓ ว่น  เพื่อ ให้ หา ด้น ไม้ ที่ ไม่ ใช่ ยา 
ปรากฏ ว่า หมอ ซี วก  โก มาร ภํจจึ  เดิน ทาง ไป ใน บา  ๓ วน 
พบ แต่ ตน ยา ที่งนี่ น อาจารย์ จึง บอกว่า เรียน สำเร็จ ริ ชา 

หมอ แล ว 


๑ พ 


ปุ.  พระ' ไตร ล ก็ษณ์  คือ อะไร  มี ประโยชน์ อย่า ร ไร 

อยู่ ที่ ไหน  ทำ อย่าง ไร จง จะ เห็น พระ ไตร ลำ ษณ์  ? 

ว.  พระ’ ไตร ลำ ษ ณ์คือ  อน้จ จํง  ความ ไม่ เที่ยง  ทุก ชง 

ความ ทน อยู่ ไม่ ได้  ธน ต ตา  ความ' ไม่ มี ตำ ตน  รวม  ๓ 
อ ย, างน้  เรียก ว่า' ไตร ล กษณ์ 

ประ โยชน์ ของ ไตร ลำ ษณ์ คือ  เมีอ บุก คล ใด ได้ ทราบ 
สภาวะ อนเ บน อนิจ จำ  หก ข้ ง อนํต ตา  เห็น ชืด ว่า บรรดา 
สภาพ ที่ ยึด กอ ว่า เบน สตร์  บุคคล  ต, ว เรา เขา น แท้ จริง 
เบน แต่ เพียร สภาวะ ธน หนึ่ง  ๅ เกด ขน จาก ผล วิบาก ขอ ร 
กรรม เก่า' ไม่1 ใช่ สต วิ บุคคล อย่า ร แท้ จริง  แล่ วกึ จะ คลาย 
ความ ยึด มน ถอ มน ลง ได้  มาก น้อย แล ว แต่ ความ สามารถ 
ที่ ความ เห็น นน ชืด แจง เพ ยง ไร  สำ ความ เห็น น1 น ชืด แจง 
เห็ด ขาด ก็ อาจ ละ ความ ยึด ม่นถึ อม่ นิ ได้ เด็ด ขาด  ถา ความ 
เห็น นน ยำ ไม่ ชำ แ จำนำ  อย่าง นอ ยก ทำ' ให็มี ความ รู้ สก 
ยบย่ งก ระ ทำ ไป ใน ขอบ เขต  เบน สุ จร ต ตาม สมควร ที่ จะ 
กระทำ ไม่ ใช่ กระทำ ดำ ย ความ โลภ จน เกน ประมาณ 

พระ ไตร ล กษณ์ อยู่ ที่ ไหน  พระ ไตร ลำ ษณ์ก็ อยู่ ที่ 
รูป นาม  อุปมา เห มี ยิน ลาย เสือ กบ ตำ เส อ ลาย เสือ ก็อย่ 
ที่ ตำ เสือ  พระ ไตร ลำ ษณ์ข อง คน ก็ อยู่ ที่ คน น นแ หละ  ไม่ 


0๓) 


ได้ อยู่ ทอน  แสดง ปรากฏ ให้ เห็น อย่เ สมอ  ที่ใม่ เห็น ก็ 

เพราะ เรา ไม่ พยายาม ดู  เพราะ ไม่ มี ตา คือ บ ญญา จะ คู 
การที่ จะ เห็น พระ ไตร สก ษณ์  ตอง ใช้ โยนิโส มนสิการ  คอ 

พิจารณา โดย แยบ คาย  ก็ จะ เห็น พระ ไตร ฒัษณ์  แต่ ก็ 
เบน เพียง ขน สุ ตม ยบญ ญา  และ จึน ตาม ยบญ ญาเ ท่า 

นน  ยง เบน ความ รูไม่ มีน คง  ตอง เจริญ' วบส ส นา จน เกด 
ความ ร้ขน ภาวนา มยบ ญณฺา  จึง จะ เห็น สภาวะ ของ รูป 

นาม  เกิด ตบ ตาม ความ เบน จริง  ไม่ ใช้ เก็ง ตาม เท ตผล 
โ ที่ จะ เบน หรือ ตา เห็น เท่า นน  การ เห็น พระ ไตร ลกษ ณนน 
ย่อม เห็น ได้  ๓ ชน คอ 

๏.  เห็น ได้ ด้วย สุ ตม ยบญ ญา 
๒.  เห็น ได้ ด้วย จิน ตาม ยบญ ญา 
๓.  เห็น ได้ ด้วย ภาวนา มยบ ญญา 
การ เห็น ด้วย ภาวนา ม ยบเ ญญา น น ก็ แบ่ง ออก เบน  ต ขน 
คือ  ขน ด้น ได้แก่ ญาณ  ๑ กง ญาณ  ๓ ขน  ๒ ตง แต ญาณ 
๔ ถึง ญาณ  ๑๑  ขน  ๓ ญาณ ท ๑๒ 
ป.  ไตรส รณ คมน์ คือ อะไร  การ เขา ถึง จะ ด้อง กล่าว ว่า 

อ ยาง ไร  ? เขา ถึง กี่ ขน  อะไร บ่าง  ? 
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วิ.  ไตรส รณ คมน์ คือ ที่ พึ่ง อไเ ประเสริฐ  01  ประการ  ได้ 

แก่  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  การ เขา ถึง สร ก เ- 
กม น ก็ คือ การ เข้า ถึง พระ รติ นตร้ ย ต* ธง กล่า วปฏ ญาณ 

ว่า  พุทธํ ง สะ ระ ณัง  ค, จฉา มิ  แปล ความ ว่า  ข้า พ เข้า 
ขอ ถึง พระ พุทธ เข้า ว่า เบน ที่ พึ่ง  ธํมมํ ง สะ ระ ณ, ง ค่จฉ ามิ 
ข้า พ เข้า ขอ ถึง พระ ธรรม  ว่า เบน ที่ พึ่ง  สงฆ์ ง สะ ระ ณ' ง 
คํจฉ ามิ  ข้า พ เข้า ขอ ถึง พระ สงฆ์ ว่า เบน ที่ พึ่ง  ทุติ  ฯลฯ 
ดะ ติ  ฯลฯ 

การ เข้า ถึง พระ รติ นตร ยน นม  ๓ ข้น คือ 

๑.  ข้น ตน  ดึง ควย กาย  วาจา  โดย เปล่ง  วาจา 
ดง กล่าว มา แล* วน น 

๒.  ข้น กลาง  ด้วย การ ปฎิบํ ต ตาม  เช่น  รํโเ ษาคื ล 
พึ่ง ธรรม  และ เจริญ สม กะ กมม้ ฎ ฐาน 

๓.  ข้น สง สุด  ดึง ด้วย การ เจริญ วิบส ส นา  จน เก ต 
มรรค ญาณ  ผล ญาณ  ข้อน็ จึง จะ ชื่อ ว่า ถึง แก่นพระ 
รติ นตร ยแท้  เพราะ ว่า ต* ว พระ พุทธ ได้แก่  มรรค  ๔ ผล  ๔ 
นิพพาน  ๑ พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ก็ เข้ น กน  ถา ดึง ตากว่า 
ก็ เบน เที่ยง เปล อก  ๅ เท่า ฆ์นยํ งไม่ ถึง แก่น แท้ 
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ไตร สํก ขา แปล ว่า อะไร  ม อะไร บ้าง ? 

ไตร สิกขา แปล ว่า .ขอ ที ควร กึก บา  ๓ อย่าง  คือ  ศีล 

สมาธิ  บ ญญา 

ศีล  ศีอ อะไร? 

คล  คอ ความ สำรวม  กาย และ วาจา 

การ รก ษา ศีล  มี ประโยชน์ และ อานิสงส์ อย่าง ไร 
เพราะ มี คน โจม ตี ว่า การอด ขำ ว ทำ ให้ เสีย สุขภาพ  เบน 
การ ทรมาน กาย ให้ ได้ รบ ความ ลำบาก  จุ่ 

ผูมี ศีล ย่อม เบีน ที่ รก ชอง คน ที่ วิใป ตลอด จน ถึง เท ว 
ดา  เพราะ กาย  วาจา ของ เขา สงบ  ไม่ ได้ เบียด เบียน 
ผูอน  เบน ที่ ไว้ วาง ใจ ได้ ใน ส, ง คม  และ ความ ไว้ วาง ใจน์ 
ไม่ มีที่ช อ ไม่ มีที่ ขาย  เกิด จาก การ ร, ก บา ศีล  และ อานิสงส์ 
ของ ศีล ก็ ปราก ฎ อยู่ ทาย ของ การ ให้ ศีล ว่า  สเล นะ  สุ คะ ติง 
ย่น ติ  จะ ไป สู่ สุคติ ก็ เพราะ ศีล  สีเล นะ  โภคะ สม ปะ ทา 
จะ บ ริบ รณ์ ด้วย โภค ท รพ ยก็ เพราะ ศีล  สีเล นะ  นิ พ พุ 1 ติง 
ย นิติ  จะ ถึง พระ นิพพาน ก็ เพราะ ศีล  และ ศีล เบน บจจ ไ] 
ให้ เกิด สมาธิ  ด้ง พระ บาล ว่า  สีล ปริ ภา วิ โต  โหติ 
สมาธิ  มหป ผโล  โหติ  มหา นิสงฺ โส  คล เม ออ บรม ด 
แล4 วิ  ย่อม ทำ ให้ เกิด สมาธิ 
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ปุ.  สมาธิ คือ อะ ไ:  มีกี่อ ย่าง? 

วิ.  สมาธิ คือ  ความ ตง ใจ มน มี  ๓ อย่าง คือ 

ขณิก สมาธิ  สมาธิ ชว ขณะ หนึ่ง  ๅ 
อป จาร สมาธิ  สมา ธิเคื อบ  ๅ จะ ได้ ฌาน 
อา] ป นา สมาธิ  สมาธิ ที่ แน่ว แน่ เบน สมาธิ ของ ผู้ที่ 
ได้ ฌาน 

ปุ.  สมาธิ มี ประ โยชน์ อย่าง ไร  ? 

ว.  สมาธิ มี ประโยชน์ มาก  คือ สา มา รด บ่ง ค, บจึต ของ 

ตน ไม่ ให้ พง ส ราน  ผู้ ใด มี สมาธิ จึง จเรู้ ว่า มี ความ สุข จริง  ๆ 
สุข ใด ใน โลกีย์ นึ่  จะ เท่า กบ สุข ใน สมาธิ ไม่ มี  ผู้ ใด มีจึต 
ตง มน เบน สมาธิ  ย่อม จะ รู้ อะไร  ๆ ตาม ความ เบน จริง 

และ เบน บ่อ เกิด แห่ งบ ญญา  ดํงมี พระ บาลี ว่า 

สมาธิ  ปริ ภา วิ ตา  ป ฌุญา  มหปู ผลา  โหต  มหา น้สํ สา 
สมาธิ เมีอ อบรม ดแบ่ ว ย่อม ท่า ให้ เกิด บ่ณฺญ า 

ปุ.  บ ญญา คือ อะไร  มีกี่อ ย่าง  อะไร บ่าง? 

วิ.  บ ญญา คือ ความ ฉลาด รอบ รู้  ใน บ่ง ขา รท ง ปวง 

บ่ญญ ามี  ๓ อย่าง คือ  สุ ตะ มะ ยะ บ่ ญญา  บ่ ญญา บ่น เกิด 
จาก การ สด บตร ไ) พง  จน ตา มะ ยะ บ่ ญญา  บ่ ญญา บ่น 


เกด จาก กาา นึก คด  ภาวนา มะ ยะ บ ญญๅ  บ ญญา ก้น เกิด 
จาก การ ภาวนา  กึอ การ เจริญ ริบ สส นา 
บญญ ามี ประโยชน์ อย่าง ไร  ? 

บญญ ามืป ระ โย ชน มาก  โบราณ ว่า มืบญ ญา 

เหมือน มืท™ ย์อยู่ นบ แสน  มืพ ระ บาลี ว่า  ป ฌูญา  รด น8 
นรา นํ  บ ญญา เบน ดวง แก้ว ชอง นร ชน ดไน้  แตใ นที่น 
หมาย ถึง  บญญ าทร อบ รู  ใน กอง ก้งฃ าร ตาม ความ เบน จริง 
บญญ าน  สามารถ ตด กิเลส  ให้ ขาด เบน  สม จ เฉท  ประหาร 
การทำ วิบส ส นา ตอง อาศ่ ยบญ ญา  จึง จะ สามารถ ตืด กิเลส 
ให้ ขาด ได้  ด้ง มี พระ บาลี ว่า 

ปถเ ญา ปริ ภา ริ ต0  จิตุตื  สม ม เท ว อา ส เวห้  ริม จุ จติ 

เมื่อ จิต ก้น บ ญญา อบรม แก้ว  ย่อม พน จาก อา สวะ โดย ชอบ 
ตืงน็ 

สมถะ  แสะ  ริบ สส นา ต่าง ก้น อย่าง ไร  ? 

สมถะ เบน อบาย ริธ ทำ ให้ จิต สรบ  มบญ ญตเ บน 

อารมณ์  ม ๔0  อย่าง คอ  กสิ ณ ๏ ๐ อสุภ ะ ®0 
อนุ ส สต  ©๐  พรหม ริ หาร  ๔ อร ปณา น ๔ อา หา I ร- 

ปฎกู ลสญ ญา  ๑ จตุ ธาตุ ววํต ถ่าน  &) 
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เม อ เจริญ สมถะ จน ไต้ ฌาน แล ว ต่อ งอ อก จาก ฌาน 
เอา ฌาน เบน บาท แล* วจึง เจริญ วิบส ส นา ต่อ  จึง จะ สำ 1ร จ 
มรรค ผล ไต้ 

วิบส สนาน ไ แบน อุบาย เรือ งบ ญญา  มปร มตถ เบน 
อารมณ์ สีอมี ขน ธ์  ๕ อายตนะ  ๏ ๖ ธาตุ  ©๘  อนท รืย 
๒๒  อริ ยสีจ จ ๔ ปฏึจ จ สม ป บาท  ©๒  เบน อา รม ณ 

ปุ.  ปฏิบิ ตอ ย่าง ไร จึง ใด ข้อ ว่า เจริญ วบส ส นา  ? 

ว.  คำ ว่า วิบส ส นา ใน สม ไ] น เรา ไต้ ยิน กน บ่อยๆ  จน 

ชิน ห โดย มีผัอ ตริ เอา ของ สง  ๆ มา บิด ความ เสีย ใหม่  ทำ 
ให้ เกิด การ เขา ใจ ผิด  บาง อาจารย์ ปลก เสก ลง เลข ยนด 

คง กระ พํน ชาตรี ต่างๆ  ก็อ้ำ ว่า6! ช ริบ ส ส นา  แม้ พวก หมอ 
ก็ อวด อาง ว่า ดู ทาง ริบ สส นา  เบน การ บิด ความ หมาย ที่ 

สูง  ๆ ลง มา ให้ ทำ  ทำ ให้ เคลื่อน ไป จาก ความ จริง  เบน 
การทำ ลาย พุทธ ศาสนา' โดย' ไม่ ร้ต่ว  แท้ จริง ริบ ส สนาน น 
เบน ของ สูง มาก  เบน งาน ที่ฃ จด อา สวะ กิเลส อย่าง เสียว 

ไม่ มี หนา ทอ ย่า งอน เลย  การที่ เอา สติ มา กา หน ด นาม รปที่ 
เกิด ขน ดาม ทวา รท ง ๖ คอ  ตา  ห จม ก ลื่น  กาย 
ใจ  ให้ทํ นบ จจุบ่ น เบน ตน  เรืย กว่า เจริญ' ริบ ส ส นา 


เ 
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ปุ.  วิบส สน ามีป ระ โยชน์ อย่าง ไร  จึง มผู้ สนใจ กํนน์ ก ? 

วุ.  วิ บสส นาม ประโยชน์ มาก  ผู้ ใด รูป ระ โยชน์ ชอง 

วิบส ส นา แล้ว จึง สนใจ  ผู้ที่ใ ม่รู้ จึง ไม่ สนใจ  ประโยชน์ 
ของ1 วิบส สนาม ดํงน์ คึก 

๏.  สตุต านํ  วิ สุทุธ ยา  เพี่อ ความ บวิสุ ทธช อง ล้ตว์ 
ทงห ลาย 

๒.  โสก ปรีเ ทวา นิ  สมต่ กุก มาย  'เพี่อ ดบค วาม 
1กี ฑัโศ กปร เท วนา การ ต่าง  ๅ 
๓ ทกุฃ โหม นสุ สา นิ  อตุก งุค มาย  เพี่อ ดํบค วาม 
ทุกข์ กาย  ทุกข์ ใจ 

๔.  ญาย สุส  อธิ ค มาย  เพ อบ รร สุชิา รม ท ถูก 
๕.  น้พฺ พาน สุส  สจุฉิ ก่าย าย  เพี่อ ทำ พระ นิพพาน 
ใหํ่แ จ1 ง์ 

๖.  เพี่อ เตรียม ล้วิ ก่อน ตาย 
๗.  เพี่อ บอ งก ไ เอ บาย ภูมิ 
๔.  เพี่อ ร้กษ าพร ะสท ชิวิวิ มไวิ ไห้ เจ วิญ 
๙.  เพี่อ บ ชา พระ พุทธ! •จา ตาย สา วิ ภู^า ฏย วิ ^ 
๑0.  เพี่อ ความ ไม่ ปวิะ มาท 
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๑๑.  เพื่อ เดิน ดาม สาย กลา ว คอ มรรค  ๔ 
©๒.  เพื่อ บำเพ็ญ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา ให้ สมบูรณ์ 
อํ น เบน บจจื ย' ใหบ รรล พระ นิพพาน 
ปุ.  การ บูชา มีกี่อ ย่า ร พระ พุทธ อณ์ท รง ยกย่อง การ 

บูชา อย่าง ไหน  ? 

ว.  การบ ชา มี  ๒ อย่าง คือ  อามิส บูชา และ ปฎบํ ต บูชา 

อามิส บ ช้า นน  ได้แก่ การ บูชา ด้วย ดอกไม้ ธูป เทียน ของ 

หอม เบน ดน  ปฎิบํ ตบูช้ านน  ได้แก่ การ ปฎบํ ต ตาม คำ 
สอน มี การ เจริญ' วิ บสส นา เบน ตน  ปฏี บิด บูชา ไดิชี่ อ ว่า 

เบน การ บูชา พระ พุทธ เจา  ดวย การ บูชา อย่าง สูง  ดงต้ ว 
อย่บ  สม, ยเมึ่ อ พระ พุทช้ เจา จะ เสด็จ พระ ปริ นพ พาน  ค่ริง 
นนพ ระ อง คืทอ ต พระ เนตร เห็น หมู่ เทวดา  และ มน ษท์ นำ 
ดอกไม้ ขอ* หอม มา บูชา  แต่ มนุษยโลก จน ถึง พรหม' โลก 
พระ องค์ ทรง ต รส ว่า  โย  โข  อานน ท ภกข  วา 

ภิกขุนี  วา  อุ ปาส โก  วา  อุ ปา สกา  วา  ชิมฺ มาน ธมุ 
มปฎิ ปนุ โน  วห รติ  สามี จิปฏี ปนู โน  อนธ มุม จารี 

โส  ด ถา คตํ  ส กุก โร ต ครุ ก โร ต มา เนต  ปเช้ ติ 

ปร มาย  ปู ช้า ย ตู ก่อน อานนท์  ผูใด เบน ภกษุ ภกษุ ณ์ก็เ 


ตาม  อุบาสก อุบาสก าฤ ตาม  เบน ผปฏ บํต ธ! รม สมควร 
แก ธรรม  ปฎบ ต ชอบ ยิง  ปฏิบํ ต ตาม โลกุ ตด รฐร รม 
ผูนน ใด ช้ย้ วา ได สก กา ระ  เคารพ'  นบ กอ  บชๅ  ตก ๅ. 
ค ตด วอ การบ ชา  อย่าง สงดํ ริน 

การ ปฏิบ 1 ธรรม คึอ การ เจริญ ริ {เสนา  คน ส่วน มาฤ 
เห็น ว่า เบน คน เห็น แก่ ตา  ตด ช่อง น์อ ย ไป คน เดี่ยว  พำ 
ให้ โลก ไม่ เจริญ  เบน การ ถ่วง ความ เจริญ ของ ประ เพ ค 
ชาติ  คด ดแส วก็ช อบ กล อย่  ? 

ถูก แล ว คน ส่วน มาก เห็น เห็น อย่าง นน  เพราะ 
เขา ไม่ ร ความ จริง  เขา ไม่ รอุณ ประ โย ชน ของ การ เจริญ 
ริบ ล ส นา  ถ่ริ ใคร รู้จํก คุณ ประโยชน์ ของ ริบ ลส นา แส่ ริ 
ทุก คน ใน โลก น จะ พาก ไ แจ ริก] ริบ ส สน']  ถา ใคร ไม่ เจริญ 
ริบ สส นา  ผู้นใ 4 ไ ด้ชึ่อ ว่า ยง ไม่ รู้ จ* ก พระ พุทธ ศาสนา อย่าง 
แท้ จริง และ ไม่ มี ทาง ที่ จะ พน จาก ความ ทุกข์ ไป ได้ เลย  แท้ 
จริง นน การ เจริญ ริบ สส นา  เพ้อ ความ ส่บ ทุกข์  เพราะ 
พุทธ ศาสนา สอน ให้ ด* บ ทุกข์'  ถา ไค ร ไม่ ตอง การ พน ทุกข์ 
ก็ใม่ ตอง เจริญ ริบ สส นา  จะ ไป รู้ เอา เมีอ ตอน ใกล้ จะ ตาย 

ว่า  โอ  เรา นยริ ไม่ มีที่ พึ่ง เลย  แต่ ก็ สาย ไป เสีย แส่ ริ ช่วย 


มี คน พูดฑ่ ทำ วิบส สน าแ ลำ เบน บา จริง ไหม  ? 

ไม่ จริง  ถำใ ครก ล่า ว ว่า ทำ ริบ ส สน าแ ลำ เบน บา 
คน นนเ บน คน ทำลาย พระ ศาสนา  มีอ ย่าง หรีอ พระ ทุท ธ. 
เจา สอน คน ให้ เบน บา  เห้น มี แต่ สอน ให้ คน หาย บา  ถำ 
หาก ท่า ริบ ส สน าแ ลำ เมน บำ  พระ พุทธ ศาสนา คง ไม่ มน คง 
ยืน ยาว มา ถึง บาน น หรอก  คง ถูก ทำลาย เสีย นาน แล้ว  มี 
แต่ พวก ที่รู้เ ท่า ไม่ ถึง การณ์ วิ พากย์ วิจารณ์ กน ตาม ความ นึก 
คด เอา เอง  เรียก ว่า เบน คน บ่อน ทำลาย พระ ศาสนา 

เพราะ ศาสนา จะ ต่ง อยู่ ไดก็ ตำ ย การ ปฏบํ ตริ บสส นา  ซึ่ง 
พระ ศาสดา ก็ ทรง ยกย่อง  ว่า การ เจริญ วิบส ส นา เบน การ 
บูชา พระองค์ ดำ ย การ บูชา อย่าง สูง  ค ร* งพท ชิ กา ส ท่าน ที่ 
บวช แล้ว ท่าน ทำ อะไร  ท่าน ฉน อาหาร เสร็จ แล้ว ก็ เข ำส่ที่ 
ส งำ บำเพ็ญ สม ณชิร รม คือ เจริญ ริบ ส สน านี่เ อง  ท่าน ที่ ได้ 
สำเร็จ เบน พระ อริยบุคคล มี พระ โสดา บน เบน ตน  มี พระ. 
อร ห, นค์ เบน ที่ สุด  ท่าน เหล่า นี่ ล้วน แล้ว แต่ เจริญ วิบส ส นา 
ทง สน  การทำ ริบ สนาน น ท่า นม สติ กำหนด อิริยาบถ ทุก 
อิริยาบถ ให้ รู ทน บจจุ บน  คน ทำ อย่าง น นะ หรอ จะ เบน บ่า 
คด ด ให้ ด 
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บ่.  คน เรา ตาย แล้ วิ เกด ห? อ, ไม่  ? 

ว.  บญห าเรึ๋ อง นืเบ นที่ส งสํย ขอ^ คน ทว ไป  ดำ, ใต้ ศึก- 

ษา' ให้ เขา ใจ ก จะ หาย สง ล่ย  และ ตาม หล่ก ข ยิง หุทฐ ศาสนา 
กล่าว ว่า  คน เรา ตา!) แล ว ตอง เกิด อีก  ดำ หาก ยํงมื กิเลส 
อยูก จะ ตอ งเว ย น ว่าย ตาย เกด อยู่' ใน สง์ สา *3 วํฏฏ์  เพราะ 
กเล ส เบน เหตุ ให้ ทำ กรรม  เมือ กระทำ กรรม แล่ วิก็ล่ อง 
ได้ รบ วิบาก คือ ผล ของ กรรม  ดำ ทำ ดี! ไ ปส่ สุคต  มืม นษย์ 
สวรรค์ เบน ตน  ดำ ทำ ช' วก ไป ส่อุค ต คือ นรก  อ สร กาย 

เปรต  และ ล่ตว์ เด รี, จ ฉาน  ตาม วิบาก ของ กรร มน น ๅ 

ยก เวน พระ อร หน ต ผู้ชื่ง ละ กิเลส ได้ หมด ไม่ ล่อง เกิด อีก 
ปุ.  สวรรค์ มี จริง หรือ ไม่  ? 

วิ.  เรือง สวรรค์ น้  เบน บญ หา ใหญ่ ใน วง การ ศาสนา 

พทธ  ที่ ว่า เบน บญ หา ใหญ่ ก็ เพราะ ว่า  ผู้ นบ ถือ พุทธ ศาสนา 
บาง คน เชื่อ ว่า สวรรค์ มืจ วิง  แต่ บาง คน เห็น ว่า สวรรค์ 

ไม่ มี จริง  ๅ เบน เที่ยง อุปมา เปรียบ เที่ย บ เบน วิธ ล่อ คน แก่ 
หรือ คน ที่ ไม่ รูโห ทำ บญ  ที่ ง ๆ ที่ที่ง สอง พวก น1 นเฃ า เรียน 
พทธ ศาสนา มาด ริยก่ น ผู้ที่ ว่า สวรรค์ ไม่ มืจร ง ก็ เพราะ ว่า 
เขา บอกว่า  ไม่ เคย เห็น สวรรค์ ตาม ที่ เรียน มา เลย  และ ไม่ 


1*0 ๘ 


ทราบ ว่า สวรรค์ ตํ้ง์อ ยู่ที่ไ หน  การ ถึอเ อา ด้วย เหตุผล เพ ยง 
ว่า มอง ไม่ เห็น และ ไม่ รูอยู่ ที่ ไหน  แล1 วปฏ เส ธ ว่า ไม่ มี รู้สึก 
ว่า เบน ความ เห็น ที่ น่า กล่ว  ถา หาก ผู้ เร็ย น ภูมิศาสตร์ ดาม 
แผนที่ บอกว่า  มี ประ, เทศ ต่าง  ๆ อย่ ใน โลก นึ่ยืก หลา ยสึบ 
ประเทศ  ดำ หาก เขา ย่าง ว่า  ย่ง ไม่ เห็น ย่ง ไม่ เชอ  เรา จะ 
เขา ใจ ได้ ทไเ ที่ ว่า  บุคคล นนมี เหตุ หรือ ไม่  อก ประการ 

หนึ่ง ผ้ที่ป ฏีเส ธ ว่า สวรรค์ ไม่ มีน น ก็ เบน ผู้ปฏ เส ธ คำ สอน 
ซอง พระ พุทธ เจา  เพราะ พระองค์ เบน ผู้ดรํ ส เอง  แต่ มีผู้ 
น, 1 เถือ ศาสนา หํว ใหม่  หน์ก ไป ใน ทาง นิยาย และ วรรณคดี 
พยายาม ประ ยก ต เรื่อง สวรรค์  เขา ไป ใน แนว ทาง นิยาย 

และ วรรณคดี  พุทธ ศาสนา เบน ศาสนา ที่มี เหตุผล สามารถ 
ที จะ พิสูจน์ ไดั  และ ธรรมะ ที่ พระองค์ ทรง แสดง นินก็ เบน 
ของ จรืง  มีอรื ยสํจ รี  ๔ เบน ต้น  ไม่ ใช่ ธรรมะ อย่าง 

นิยาย อย่าง ที่ บาง คน เขา ใจ  เรือง สวรรค์ เบน พุทธ หจนึ่ 
ยืน ย่น ได้  มี ใน พระ ไตร บฎก เล่ม  ๒ 0 ตรํส เรื่อง สวรรค์ ไว้ 
ทงบ อก จำนวน สวรรค์ ไว้  เที่ย บ เวลา เมีอ งม นุษยื กบ 

สวรรค์  อายุ ชอง เทวดา ชาว สวรรค์  และ ความ ดีที่ จะ นำ 
ให้ ไป ๓ ด ใน สวรรค์  แมิใ นอน 1 บุพ พิกถ าก็ท รง แสดง 


ส วรรค ไว ใน ลำ คบ แห่ง ศล  ใคร ไม่ เชอ ท่าน ว่า เบน ม่จฉ า 
ท่ฎฐิ  ทว่า น์ม่ ได้ บ' งคํบ ให้ ท่าน เชื่อ เพราะ พุทธ สาสนา 
ไม่ บง คบ ให้ ใคร เชอ  หาก ให้ ใช้ บญ่ญ า พิจารณา ก่อน 
จึง เชื่อ 

นรก มี จริง หรือ ไม่  ? 

เรื่อง นรก ก็ เบน เรื่อง ใหญ่ น่า สง สํย  เช่น เดียว กํบ 
เรือง สวรรค์  เบน บญ หา ที่ ชาว พุทธ ต องการ คำ ตอบ ที่ แท้ 
จริง ถูก ตอง มี หล" ก ฐาน  สำ หรบ ผู้ ที่ ถือ พุทธ ศาสนา ใ นวย 

แก, เฒ่า  มำ จะ เชื่อ โดย ไม่ ตอง สง สํย ว่านรก มี แน่  เพราะ 
พระ ท่าน เทศน์ ให้ พง  สำ หรไ เผูที่ เรียก ว่า หว ใหม่  เรียน 
เรื่อง ว ทยา ศาส ตรีแ ลำ มก ไม่ ค่อย ยอม เชื่อ  ถือ ว่า เบน 1 เ- 

ยา ย ใน ศาสนา  เบน เรื่อง ขู่ คน แก, บำง  เรื่อง นรก น์พร ะ- 
พ ทธเ จำ ทรง ตริ สดํว ย พระองค์ เอง  ม ใน พระ ไตร บฎก 

เล่ม  ©๔  ใน เท วทต สูตร  พระองค์ ทรง เห็น สภาพ เมีอ ง 

นรก ดำ ย ท พย์จ้ กษ  ทรง ยนย นเร อง นรก น ว่า พร-อง ค ไม 
ได้ พง มา จาก ใคร  ไม่ ว่า จะ เบน สมณะ พร าหม ณแล ว จึง มา 
เล่า ภาย ห ล่ง  หาก แต่ เบน เรอ งทพ ระ อง ททรง รู1 ■อง 
เอง  ทรง ทราบ ควย พระ อง ท เ อง ทรอ บ บอ 


๓0 


ป. 


ว. 


อุป ด้ส สะ  (พระ สา รี บุตร)  ชวน อาจารย์ ส ญชัย ไป 
เผา พระ พทธ เจา  อาจารย์ ส ญซย่ ไม่ ไป ตอบ ว่า อย่า ม่! ร ? 
ใน โลก น็มี กน ฉลาด มาก หรือ คน โง่ มาก  ? 

อุป ดึส สะ ตอบ ว่า อย่าง ไร  ? 

คน โง, มาก  คน ฉลาด นัอย 

ถา เช่น น์น คน โง่ จง มาสํ สำนํ ก เรา  คน ฉลาด จง ไป 

สู่ สำนัก พระ โค ดม เถิด 

ท่าน อาจารย์ อย่า ได้ กล่าว อย่าง นัน  พระ พุทธ เจา 
ผู้มื่ นาม ว่า  พระ' โค ดม เบน ผู้ ดร, สรูเ อง' โดย ชอบ  ใด้นั ง เถิด 
ขน แล, ว เมื่อ ไม่ สา มา รก ชวน อาจารย์ ไป ได้  ตำ ท่าน เอง 
ก็ พา สาวก ไป เผา พระ พุทธ เจา 

การทำ บุญ แลำ กรวด นา ให้ คน ตาย  ผู้ ตาย จะ ได้ 

รบ ผล แห่ง การก รวด นา หรือ ไม่  ? 

ได้ รบ ก็มื่  ไม่' ได้ รบ ก็มื่ 


ไ].  บุคคล  เช่น ใด เล่า จึง ได้ รบ  ส่วน บุญ จาก การก รวด 

นัานั น 

ว.  เรือง น พระ พุทธ เจา  ตร่ส ไว้มื่ มา  ไน พระ ได ว บฏ ก 

เลม ท ๒๕  หนา  ๒๙๐ — ๒๙๒  รา 


I 


๑'  ถาผู ดาย ไ!] I กด!. บน สต ว ใน นรก  ไม่ ได้! บผล บุญ- 

หาน น, น 

๒.  ถาผ ตาย ไป เกด เบน สต วเ ด! จ ฉาน  ไม่ ได้! บ ผล!] ญ. 
ทาน นน 

๓.  ถาผู ตาย ไป เกิด เบน มนุ ษย  ไม่ ได้! ไ] ผล บญ ทาน น, น 

๔.  ถาผู ตาย ไป เกิด เบน เปรต  จ! ได้! บ ผล บญ ทาน! น; 

ถา เช่น นนก่ เบน การ เสี่ยง  ถ้า ใม่มี ใคร ไป เกิด เบน 
เปรต คง จะ สูญ กระ ม, ไ!  ? 

ไม่ เสี่ยง ห! อก  ผล บุญ ท่าน ที่ ทำ ไว้ ไม่ ไป ไหน เสีย 

ถา ไม่ ม ใคร! บ ผู้ ทำ ก ได้! ไ] เอง  เปรียบ เห มึอน เรา ส่ง 

ของ ใป ทาง ไปรษณีย์ หรอ ธน าณํต  ถา ไม่ ถึง ผู้! ไ]  ของ น์น 
กก ลบ มา หา เรา เอง  อนึ่ง  เม้ อง มนุษย์ นึ่เ บน สถาน ที่ ทำ บุญ 
ก่อ ส! าง บา! มี  น! ก และ ส ว!! ค์นน เบน สถาน ที่! ไ] ผล 

จาก การ กระทำ ใน มนุษย์ โลก น้  แม้ พ! ะ โพ ธิสํ ตว์ ก่อน ที่ 

จะ ได้ ต! ส!  กด อง มาส รีาง บารมี ใน มนุษย์ โลก นื 
พ! ะ พุทธ คาส นา ทำ บุญ ลำ ง บาป ได้ ไหม  ? 

ได้ 

มี ตำรา  เล่ม ไหน  กล่าว ว่า  พุทธ คาส นา  ทำ บุญ  ล่าง 
บาป ได้  ? 


ตา]^ 


ว.  จะ วำ มก ใช่  ไม, มก, ใช่ 

ปุ,  ท่าน ทำไม จึง พูด อย่า งน้  หรือ ว่า ท่าน เอา หฟ้ก ค ริ สต 

ศาสนา มา ปะปน กบ พทธ ศาสนา  ? 

ไม่ ใช่ 

ฟ้า เช่น นี่ น ท่าน ก็พู ต เอา I อง 
ไม่ ใช่ 

ปุ.  เอ  ! ท่าน นี่ ชอบ กล  ถาม ดำ รา เล่ม ไหน ก็ บอกว่า 

. มก ใช่  ไม่ มี ก็, ใช่  ถาม ว่า เอา หฟ้ก คริ สต ศาสนา มา ปะปน ก็ 

บอกว่า ไม่ ใช่  ถาม ว่า พูด เอา เอง ก็ ปฏิเสธ ว่า ไม่ ใช่  ฟ้า เช่น 
นี่น ท่าน ได้ ความ รู้ นี่ มา จาก ไหน  ? 

วิ.  ได้ มา จาก การ ศึกษา พุทธ ศาสนา นี่ เอง  แต่ จะ มี ใคร 

คด บาง หรือ เปล่า' ไม่ ทราบ คือ  บุคคล ใด ก็ ตาม ทื่ใด้ กระทำ 

กรรม ไว้ ดวย ประการ ใด  ๅ ก็ดี  เวน อนํน ตริ ย กรรม  ฟ้า 
บุคคล น น มา เจริญ วิบส ส นา จน ได้ บรรลุ มรรค ผล  มี พระ 
โสดา บ่น เบน ดํน  มี พระ อร หํนต์ เบน ที่ สุด  บาป กรรม 
ต, น ๅ ที่ ได้ กระทำ ไว้ ตาม ไม่ บ่น  จึง ให้ ผล ไม่ ได้ ก็ กลา อ 
เบน อโหสิกรรม ไป  เช่น ใน พระ ไตร บฎก เล่ม ที่  ๒๕  ว่า 
“ย สุ ส ปา’ ป กตํ  ก มุม0  กสเ ลน'  ปหีย ติ,,  บุคคล1 ใด 
หำ บาป กรรม ไว้ แล ว บาป กรรม ที่ บุคคล นน ทำ ไว้ ลน 


^๓ 


ออก ดวย กุสล  กุศล ในทฺ น^าย เอา อร หืตต มรรค  เช่น 
อง ค ลิมา ล เบน ตำ อ ย่าง 

ปุ.  เอ  ! ก ชอบ กลด  ผม ก็ สึก ษา พุทธ สาสนา มา  แต่ 

แง่น ไม่ ทน ศด  และ จะ มี อย่าง อึ่น อีก ไหม  ? 

ว.  มี ตอนพระ แสดงอ าม่ต บ่ง ไง ล่ะ 

ปุ.  ที่ ท่าน แสดง อา. บ่ ตน1 น ไพ่' ใช่ ล่าง บ่า ปนี่  เบน แต่ 

ทาน ปฏิญาณ ว่า จะ สำรวม ไม่ กระทำ อีก 

ว.  นํนแ หละ ใกล้ เช่า ไป แล่ ว ล่า ลง ได้ ตง ใจ สำรวม จะ 

ไม่ กระทำ ผิด อีก  ถึง จะ ไม่ ใช่ ล่าง บาป  แต่ ก็ เบน เหตุ ไม่ ให้ 
กระทำ บาป  และ สำรวม ใน การทำ บาป  เมื่อ ไม่ ทำ บาป 
แล่ วก ไม่ จำ เบน ต่อ ง ไป ล่าง บาป  เพราะ ล่างอยู่ ใน ตำ 

เสร็จ แล่ ว 

ปุ.  เอ! ชอบ กล ตี  ล่า เรา จะ นำ วธีนึ่ มา ใช้ จะ ได้ ไหม  ? 

วิ.  นำ มา ใช้ ได้ ตีอีเ ตียว  แต่ ตอง ตด แปลง นิด หนํอ ย 

เพ อ ให้ เหมาะ สม ล่บ ภาวะ ของ เรา  คอ ว่า ถา เรา ทำ ผิด หรอ 
ประมาท สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง อน ไม่ สมควร  ถา เรา ไม่ กลา สาร- 

ภาพต่อ บุคคล  ให้ สารภาพ ต่อ พระ พุทธ รูป ก็ ได้  แล ว ตง 
ใจ สำรวม จะ ไม ทำ เข่น นม. อก  หรอ วา ไม ม เวลา จะ สาร- 


ต)  ปืเ 


ภาพ ต่อ พระ พทธ รูป  ก หยุด สำรวม ใจ วำ ตน ได ท้า ผด  และ 
ดง ใจ จะ ไม่ กระทำ ผิด อีก  วิธนื เบน วิธี ที่ ทำ ให้ จิต ใจ สูง ฃน 
ถา ใคร ทำ ไดัอ ย่าง น้  รบ รอง ว่า บาป  หรือ กิเลส ที่ เบน 
ส่วน หยาบ  ๆ ของ ทำ น จะ คํอย เบา บาง ลง  ข้อ สำค่ ญอย่ 
ท เรา จะเ ตม ใจ สำรวม หรอ เปล่า เท่า นํ้น  ว่า ไม่ เต็ม ใจุก็ 
ช่วย ไม ได้  เพราะ วาก นไขั ว่า ไม่ ยอม ร ไ] ป วะ ทาน ยา 

ถึง แม้ จะ มี หมอ ดีสไ ปาน ใด ก็ ไม่ มี ทาง ช่วฺย ได้  ท่าน ว่า 

เบน กรรม ของ ล' ดว 

บ่-  คำ ว่า  มชฌ มา  คอ ทาง สายกลาง  เคย ได้ ยนเ ขา 

พูด กน บ่อย6]  ให้ เดิน สายกลาง  หมาย ความ ว่า อย่าง ไร? 

เรอ งม ชฌ มาน  คน ทว ไป ยง เขา ใจ ผิด อก มาก 

เพราะ ประ ยุกต์ เอา ธรรม ข้น สูง มา, ใช้ กบเ ร้อง ท่ ร ๆ ไป ใ น 
บจจุ บ!; แต่ ก ถูก ส่า หรบ ความ หมาย ที่ ใช่ ใน ที่' จ จน น ว่า V งด 
กง ดาม ความ หมาย เด ม แล ว ผิดก V เด ท เด ยว  คอ ว่า เรื่อง 
มณ์ มา ทาง สายกลาง น ท่าน ด รส ไว้' ใน ธรรม จไว่ ไ] ป ร ไ 
ตน สูตร  ให้ เวน อ ตต กลม ถา นุ โย ค คอ การ ทรมาน กาย 
ให้ ได้ รบ ความ ลำบาก อน ผิด วินัย  ซึ่ง นัก บวช ใน สม ไ นั้น 
ประ พฦ ตก นอ ยู  และ ให้ เวน จาก กาม สูข้ล ลิ กา นุ โย ค 


0; 


* 


๓๕ 

คอ การ หมก มุน อยู่ ใน กาม  ทาง สาย กลา: น้มี  ๘ อย่า 3 
คึอ สมมา ทิฏฐิ  เห็น ชอบ  ส้ม มาส ไก ไ! ปะ  ดำริ ชอบ 
สมมา วาจา  วาจา ชอบ  ส้ม มาก ไม ไ เตะ  การ งาน ชอบ 

ส้ม มา อาชีวะ  เบน อย่ช อบ  ส้ม มา วายามะ  เพียร ชอบ 

สมมา สติ  ระลึก ชอบ  ส้ม มไ สมาธิ  สมาธิ ชอบ  เพียง 
แต่ คำ' ว่า ส้ม มา ทิฏฐิ  ความ เห็น ชอบ  เรา ก็ เข ไ ใจ ส้น ไม่ 
ค่อย จะ ตรง ตาม ความ หมาย เติม เสีย แส้ ว มี พระ บา สี ว่า 

ก ต มา  จ ภิกุข เว  สมมา ทิฏฐิ  ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย 
ส้ม มา ทิฎฐิ เบน ไฉน  ยํ  โข  ภิกฺฃ เว  ทุกฺ เข  ฌาณํ 
ทกข สม ท เย  ฌาณํ  ทุกฺฃ น โร เธ  ฌาณํ  ทุกุข นิโรธ คา 
มินิ ยา ปฏิปทา ย ฌาณํ  ด ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ความ เห น 
ทกข์ เห็น เห ตที่ ทำ ให้ เกิด ทุก ช เห นความ ตบ ทุก ข เห ห 
ขอ ปฏิบ ตคืฝ็ ทาง ที่ดบ ทุกข์  อยํ  ชุจูจ ติ  ภิกฺข เว  สม. มา ท ฏ:!! 
ภิกษ ทงห ลาย นิ แล เรียก ว่า สมมา ทฎฐิ ด^ 

ปุ.  จิต คือ อะไร  ? 

วิ.  สภาวะ ชึ่งร ไ) รู้ อา รม ณเร ยก ว่า จิต 

ปุ.  1 วิญญาณ คือ อะไร  ? 

วิญญาณ ก คอ จิต 
ปุ.  จิต กบ ใจ เหมือน กน หรอ ไม่  ใ 


เ 


เหมือน ก้น  มี 1ร ยก หลาย อย่า งิ  มโน  กิคึอ จิต ย่น 
เด ย วก นนน แหละ  รวม ความ วำ สี่: ที่ เบน ตำ ร้น น แหละ 
1ร ย กว่า จิต บาง  วิญญาณ บา:  มโน ย่า:  ใจ ย่า: 

รูป นาม คึอ อะไร  ? 

รูป นาม คือ ตำเ ราน ซึ่ง มี กาย กบ' ใจ  บาง ค รง ท่าน ก็ 
เรียก วำข ไเรี หำ 

ฃนธิ  ๕ มี อะไร ย่า:  ? 

ฃนธ  ๕ คึอ  รูป  เวทนา  ส ญญา  สำ ขา ร วิญญาณ 
การ รู จก รูป นาม หรฏ ขน ธ ๕ นม ประโยชน์ อ ย่น ไร  ๆ 
การ รู จก รูป นาม  ฃนธ  ๕ มี ประโยชน์ มาก  การ กึก บา 
พุทธ ศาสนา  กา ใคร ไม รูจ กร ป นาม  ขน ฐ & แล ร เร ยก 
ได ว่าย ง' ไม่ รู จก ทุ เท ธ ศาสนา  ใน บาลี! .รีบ กว่า  ย่น ธ พาล 
ปุถุชน  ถ "ผูรู รูป นาม  ทาน เรียก ว่า  ก้ล ยา ณบ่ถุ ชน 
เพราะ พุทธ ศาสนา สอน ให้ รู้ย่ก รู!] นาบ  ขน รี  ๕ 5 ถำ 
ไม่ รู จก ตวเ รา เอ: แล ว จะ ไป ละ กิเลส ไ ด้อย’ น ไร  ตาม 

ธรรมดา รูป นาม  หรือ ข นรี  & น็  ปอม เกิด  ดบ  0 ป 
เสมอ เบน นจ  แตเ รา ไม่ รู เพราะ สติ ยำ อ่อน หำ)  มี พระ บาล 
ซึ่ง เบน พุทธ ดำ รํส ว่า  โย  จุ  วสุส สติ  ชี 1 ร อ ปสุสํ 


ดา  ๓) 


อทย พุพย  เอก าห์  ชวิตํ  เส ยุ โย  ปสล โต  อทย พ พยํ 
ผใต เห นความ เกิด ดบฃ อง รูป นาม  ถึง แม้ มี ชีวิต อย่ว น 
เตย ว ก ย' 3 ประเสริฐ กว่า บุคคล ที่ มี อๆ ยตง  ©0๐  บที่ ไม่ 
เห็น ความ เกิด ดื บ ของ รูป นาม ดํงนึ่ 

ปุ.  ความ เกิด ด ไ] ของ รูป นาม นนเ บน อย่าง ไร  ? 

วิ.  รูป นาม ก็ คือ ด* ว์ เรา  ๆ น มี ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ 
รูป นาม เกิด ด่บ ตาม ทวาร ทํ้งห กน อยู่ เสมอ  เกิด แล่ วด ไ] 

ด ไ แล่ ว เกิด มี ได้ คง ทน อย่ แม้ แต่ หน่อย หนึ่ง  เกิด แล่ วดไ  ๆ 
แล่ ว เกิด  ติดต่อ กน' ไป ดุจ สาย' โซ่  เรา ไม่ รู้ ก็ เพราะ ว่า สติ 
เรา ตาม ไม่ ทไเ  ขาด การ ผก สติ  ทาง จก ษ ทวาร  ตา  ก ไ] สี่ 
คือ ภาพ ที่ เห็น เบน รูป  ความ รู้สึก ได้ เท น เบน นาม  ทาง 
โสต ทวาร  ห กบ เสี่ยง ที่  ได้ ยิน เบน รูป  ความ รูสืก ได้ ยิน 
เบน นาม  ทาง ฆาน ะ ทวาร  จมูก  กบ กลิน เบน รูป  ค จาบ 
ร้สึก เบน นาม  ทาง ชิวหา ทวาร  ลน  กบ รส เบน รูป  ความ 
3 รู้สึก ได้ สั้มว ส เบน นาม  ทาง กา ข ทวาร  กาย  กบ' โผ ฏฐพ พะ 

คอ ความ สํม์ผ สึ ทาง กาย เบ V เรู ป ความ รู สก ได สม เาส เบน นาม 
ทาง มโน ทวาร คอ ใจ ห ทยว ตสุเ บน รูบ่  ความ รู สก เบน นาม 
รูป นาม ย่อม เกิด ตาม ทวา วทง ๖ นอ ยู เสมอ 


๓๘ 


ปุ.  ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ รู้ หรอ เห็น ความ เก คดํบ ของ รป นาม ได้  ? 
ว.  ตอง เจ รญว บสส นา  คือ บ' ฏิบใ ต ตาม สติ บฏ ฐาน  4 
ปุ.  เอา อีก แล ว พูด ไป พูด มา หไแ ขำ หา ว้บส ส นา จน ได้  รู้สึก 
ว่า ท่าน หายใจ เขำ ออก เบน วบส ส นาที เดียว  ทำ อย่า วอน 
ไม่  ได้ หรือ  ผม ได้ ยิน กิำฑ่ วิบส ส นา แล* ว รู้สึก ว่า จะ เบึ่อ 

เหมือน ยา ห' มอ ใหญ่ ที เดียว  จะ ขอ เปลี่ยน เบน สติ บฏ ฐาน 
บา วจะ ได้ ไหม  ? 

ว.  การ ท ท่านบอกว่า เบอ วิบส ส นา เหมือน ยา หมอน น ท่าน คง 
จะ ไม่ ทราบ ถึวป ระ โย ชน ขอ งวิบ ส ส นาก ระ มง  ท่าน จง คึก ษา 
ให้ รู้ ประ โยชน์ ขอ วาบ ส ส นา เสีย ก่อน  แล วจึง ค่อย ตำหนิ 
วิบส ล นา  และ ที่ บอกว่า จะ ขอ ปฎิบํ ตสติ บฏ ฐาน น์น  ข ย- 
อ นุ โมทนา  เพราะ ว่า เบน หน ทา ง สา ย เอก ที่ พระ พุทธ อวกิ 
ทรว สรรเสริญ ไว้  ดวมื พระ บา ลี่ รบ รอ ว ว่า  เยเ นวย นติ 
นิพพาน  พ ทฺธา  I ฅสณ จ สาว กา  เอ กาย เนน  มก เกิน 
สต ปฎฺ ฐาน ส ญ ฌินา  พระ พุทธ เจา ทก  *1  พระ อวกิ  และ 
พระ อร ย สาวก ทงห ลาย  ใด ดา เนิน ไป แล วสพ ระ นิพพาน 
ดวย ทา วสา ย เอก คือ  สติ บฏ ฐาน  ๔ กิวน 
ปุ.  จะ ปฏบ้ ตอ ย่า ว' ใรจึ วจะ ถูก ติอว ตาม หผิก พุทธ กิๅส นา  ๅ 


I 


๓ 6 

ว.  ๑.  ให้ ทาน  ๒.  รก ษาศ ล ๓.  เจ วิ ญ ภา ๅนา 

ปุ.  ก เส สคึอ อะไร  เกิด ที่ ไหน  ? 

ว.  กิเลส คอ เค รอน ศวา หมอง ท เกิด ก บ จิต  กิเลส เกิด ที่ ตา 

ททู  ท จมูก  ที่ ลน  ที่ กาย  ที่ ใจ 

ปุ.  กิเลส นจะ ดไเ ได้ ที่ ไหน  ? 

ว.  กิเลส น เกิด ที่ ไหน กด บท นไเ  คึอ เกิด ที่ ดา  กิดํบ ได้ ที่ ตา 
เกิด ที่หุกิ ดบไ ด้ที่หู  เกิด ที่ จมูก ก็ตฺบ ได้ ที่ จมูก  เกิด ที่ ลน 
กด บ ใดํ๋ทื่ ลน  เกิด ที่ กาย กิดบ ได้ ที่ กาย  เกิด ทํ่ใจ กด บ ได้ ที่' ใจ 

ปุ.  กิเลส เทิด ขน ได้ อย่าง ไร  ? 

วิ.  กิเลส เกิด ขน เพราะ อายตนะ ภาย ใน  คือ  ตา  ทู  จมูก 
ลน  กาย  ใจ  กิบ อายตนะ ภาย นอก  คือ  รูป  เส อง 
ก ลน  รส  โผ ฏฐพ พะ  ธรรมารมณ์  มากระ ทบ กิน 

ป.  เมึ่อ กิเลส เกิด ชน แล วจะ ละ ได้ อย่าง ไร  เคย แต่ ได้ ยิน พระ 
ท่านบอก ให้ ละ กิเลส เสย บาง  ไม่ รู จะ ละ อย่า ง ไร  ธีวย 
บอก วิธี ละ กิเลส ให้ ตวย  ? 

วิ.  วิธี ที่ จะ ละ กิเลส มอยู่  แต่ บญ หา ที่ สำ คญท สุด คือ เรา ไม 

ยอม ละ  แล วก์ อา งว่า ละ ไม่ ได้  ทำ ความ เห็น เช้า ขาง ด่ว 
เอง  คอย แต่ ไป นก ว่า ทำ ไม่ ไค้  แล วก ไม่ ทำ การ ละ 


และ ไม่ ศึกษา วิธี ละ กิเลส  จึง ปรากฏ ว่า ชาว พทธ เรา ส่วน 
มาก  ไม่ ค่อย มี ใคร รวิธี ละ,  เลส  กา ไม่ เชอ ก็ ลอง ถาม 


ใคร ต่อ ใคร ดูก็ ได้ ว่า  .มี โ กร;-;!-/ [จเร องการ ละ กิเลส บา ก 
การ ละ กิเลส น ตอง อา ศ ไ!1 สติ เบน สำ คญ  คอย กำหนด 
ให้ รู้ ทน  ใน อารมณ์ บจจุ บ^ ที่ เกิด จน  ตาม แนว ทวา ร หง  ๖ 
เซ่น ตา เห็น รูป  ให้ กำหนด รู้ อารมณ์ ที่ จะ เกิด ขน  ห ได้ ยิน 
เสียง  ขิม กใด้ กสีน  ลน ได้! ม, รส  กาย ได้ ส้ม ผส  ใจ ได้ รบ 
อารมณ์ ด่าง  ๆ ก็มี สติ รู้ ทน อารมณ์ นน  ๆ จึง จะ ละ กิเลส 

ได้  ละ ไค้ ทบ ช ชิบน น อย่า เขา ใจ ผิด ว่า จะ ไป ละ กิเลส 
ทอน เลย  มี ทา งทื กิเลส จะ เกิด' ใต้  ๖ ประ ดู  ท่าน8 น คือ ฅา 
หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ไม่, ตอง ไป] •รน ข'; ใย หา ธรรมะ. 
ที่ป็น เลย  อยู่ ที่ส้ว่ เรา ซึ่ง ย วว ใ หนา คืน นี่ เอ ร 


ทาง เดิน ของ สี ตว์ โลก  ที่ จะ. ไป สูภไ นา ภมีกิ ด้มีกี่ สาย 


มี  ๕ ส' เย 

คอ 

สาย ที่ 

๑ 

ไป อบาย ภู มี 

อสุรกาย 

ส้ตว์ เ 

ด ร่า) ฉาน 

นรก 

สาย ที่ 

เฮ] 

ไป มนุษย์ 

สาย ที่ 

๓ 

ไป สวรรค์ 

1 

สาย ที่ 

๔ 

ไป ตน โม 

สาย ที่ 

๕ 

ไป นิพพาน 

๔๑ 


ปุ.  นิพพาน แป ส ว่า อะไร  มี ความ หมาย 0 ย่า ไ ร ทำไม ขิง มี 

คน! เรา รถ นา กน นก'  ? 

ว.  นิ พาน แป ส ว่า ค ว'! มด บ หมาย ถึง ดํบ กิเลส  เพราะ ความ 
สิน ไป แห่.' ตณ V ท เรา กล่าว ว่า นิพพาน  เห ตที่มี ผ้ป รา รก นา 
นิพพาน นน  เพรา ะผูบ รรล ถึง นิพพาน  ย่อม พน จาก 

I กอง ทุก' ขทง ปวง  ไม่ ตอง มา เวียน ว่าย ตาย เกิด อีก  การ 

I เวียน] ไย ตา ฆ เกิด น (.บน ทุเไ ขอ ย่าง ยิ่ง  ฉะ นินผ้ ร้ที่ง หลาย 

ไ จึง ป รา รก นา และ!]!; บตเ พึ่อค วาม พน ทุกข์ 

I ปุ.  จะ ไป. พระ นิพพาน ตอง ปฏีม่ คอ ย่าง ไร  ? 

ว.  ตธง ปฏิบํ ต ตาม สต บฏ ฐาน  ๔ ซึ่ง พระ พทธ องค์ ตร้สิ 

^ ว่า เบน ทาง สาย เอก  คึอ I ; าง' สาย เดียว ที่ จะ ไป สู่ พระ- 

นิพพาน  / 

นิ  ป.  การ เข กฺว ดฺถึอ ศีล  พง ธรรม  เพ อ ประ โย ชน อะไร กน'? 

ว,  การ เขา ว ดก อ สอ พง ธรรม  เพ อ ผก หด กาย  วาจา  ไจ 

I เวล  .ตาย จะ ไ ด้ตา ย ดก ๆ ตาย' ไม ดก จะ เสย ท มาก ทา อ ะ" I ร ผด 
พอ จะ แก้ ตว ได้  แต่ กา ตาย ใ มด แก ไม!' •ด  ตาย แล วก แล ว 
กน  จะ หมาย ไป ผก หด ใน เว 3 าเจ บน น เม สมควร เลย  เช้น 
หด รบ ใน เวลา สง ด รวม  สูหตฺ ไว กยน '■ม ได  คก  (ความ 


๔ ไช 


ตาย)  มา ประชิด แล้, ว ให้ รบ รบ  ถึง รบ ไม่ ข้น ะกย งทง 
ดำ อย่าง ไว้ ให้ ลกห ลาน  ถือ เอา เบน แบบอ ย่าง ต่อ ไป  ดง 
มี คำ กลอน บท หนึ่ง ว่า 

จง เร่ง ขวน ขวา ยเมี อ ยํงดี  ค รน เต มที่ เจ็บ ปวด นี่นย วด 
ยิ่ง  ยาก นำ จะ ไต้ เห็น ความ จ รง  ความ เจ็บ ยิ่ง เหลือ ทน 
พน ประมาณ  ผุด สุก ผด นึ่ง' ไม่ ตง กาย  มำจ ราข้ หรือ จะ 
หมาย มาก ล้วเ กรง  ใจ ของ เรา เฉา โฉด จะ โทษ ใคร  มำ 
หา ยิ่ง ชอง ช่วย ตำ ไม่ ไต้  ล้น พระ ธรรม ชอง พระ ไม่ อา ล้ย 

ค รน ภ ยม าถืง ตน ทำ ลนลาน  ภาวนา ถึง พระ อร หํง 

พระ ไม่ ตง อยู่ ไต้ เพราะ ใจ ข้ำ  มา ประมาท ศาสนา ไม, เกรง 
กล้ว  หมาย ว่า พระ มี ทำ โลก กำ ปา  บญ ประเส รืฐจ็ ง เบน 
มนุษย์ พบ พระ พุทธ โอวาท ศาสนา  กล้บ ทำ ชำ มำเ มา ใน 

โลกา  ค รน ภย มา ถึง จึง เรื ยก พระ  ที่ ไหน จะ ไต้ ช่วย ชบ 
อุป ล้ม ภ เพราะ นา จิต มี ไต้ คิด ตรึก ตรอง ทำ  ไม่ ล้อ งเรื ยก 
ล้วย นา คำ ท่าน มา เอง  นี่ แหละ เรา ที่งห ลาย เอย  จง กำ- 
หนด หมาย ให้ เหมาะ เห มีง  รู้ อะไร ก็ เพราะ ใจ ของ เรา เอง 
จง เร่ง ขวน ขวา ย ตาม คำ พระ มนึ่  ๆ 
ปุ  การก รวด นา จะ ใช้ ภาษา ไทย ไต้ ไหม  และ จะ กรวด 


(3.  ๓ 


นา ตอน ไหน จึง จะ ถูก ตํอง  ? 

วิ.  เร็ องการ กรวด นาน เห น ว่า  มีผู้ป ฎิบํต กน ยํงไ ม่ถูก 

อีก มาก  คึอ บาง คน โปก รวด นา ดอน หระ ว่า ส ท พี  ฯ กม 
ห รีอเ จำ ภาพ กรวด นา เสร็จ แล่ ว ไป เอาใจ' ใส่ ทาง อึ่น เสีย 
ไม่ ตง, ใจ รบ ศีล พา  ท ท่าน กำ ล่ง ว่า คำ อุ โมทนา อยู่  บาง 
ราย' ไม่ สนใจ เลย กมึ เห ส่า น เบน ตน  นอก จาก ได้ ซอ ว่า 

เบน ผ้ไม่ เคารพ ต่อ ศีล พร  ที่ ท่าน ให้ แล ำก็ ยำ เบน การ เสีย 
มรรยาท อีก ตวย  เห ตที่เ บน ต่งน เพราะ ผู้รํบ ไม่ เขา ใจ ใน 
คำ อนุโมทนา 

ใน สม ย พุทธกาล  เหล่า ชน ผู้ ถวาย ภำ) ตา หาร แต่ พระ 
ศาสดา แล้ ว ใน เมื่อ เส ร็จภ ต่ตกํ จ ย่อ ม ตง ใ จ' พงคำ อนุโมทนา 
ใน ที่ สุด แห่ง การ อนุโมทนา  ปรากฏ ว่า มีผู สำเร็จ มรรค 
ผล เบน ล่น มาก  เรา เบน พุทธ ศา สนิก ชน ควร จะ ยึด สีค 
เบน แบบอ ย่าง ต่อ ไป  คอ เม อก วาย ไทยทาน เส รจแลว 

ก์ เตรียม ตำ ก รวด นา  พก งา นอน ไว่ช วคร า ว พอ พระ ทาน 
เริ่ม บท ว่า  ย กาว าริว หา  า กให ลง มอ กราด นา ได เลย 
พร1 อม ท4 งด, ง จิต แผ่ กค ล และ ตง ความ ป รา รอ นา แล ว แด 
ประสงค์  บาง คน' ใม ร จะ กรวด นา อ ย วง^  เพราะ วา กา บา 


๔๔ 


บาลี  ไม่ เบน  ขอ แนะ ว่า ใช้ ภาษา ไทย ดี กว่า  คือ ทำ 
บุญ ค รง นื เรา'!) ะ อ ทิกี' ให้' ใคร ก็ อธิษฐาน ไป  ถา ออก ช้อผู้ 
ร ไ] ด ไย ก็ ยิ่ง ดี จะ ได้ ร ไ! เรีว ขน  ดี กว่า ว่า ภาษา บาล ผิด  ๆ 
ถก  ๆ ทํงไ ม่รู้ค วาม หมาย อีก ด้วย  ถารู้ ภาษา ลี ใช้ ภาษา 
บาลี ดวย ยิ่ง ดี  พอ พระ ท่าน ว่าย ถา  ๆ จบ  องค์ ที่  ๒ ร ไ] ส พพีๆ 
ก็ เท นไใ ห้ฒ่ด ประนม มือ ร ไ] พรต, อ ไป  เมือ ประสงค์ จะ 
กรวด พิสดาร ก็ ให้ กรวด' ใน ตอน ห ล่ง ก็' ได้ 

ปุ.  เรื่อง พระ พุทธ ประ วํต ตอน มาร วิช้ย ว่า  พระ นาง ธรณี 

ช้อสุ นทรี เบน ผู้ รบ นาก รวด ซอง พระ' โพ ธิส ต่ว์  เมือ สม, ย 

พระยา มาร มา ผจญ จะ แย่ง ร่ ตน ะ บ' ล ลีงก็  นาง ธรณี บีบ 

มวย ผม ให้' น' 'เท่ ว น พระยา มาร  เรื่อง น เท็จ จริง แค่ ไหน  ? 

ว.  เรื่อง พระยา มาร ผจญ พระ พุทธ เจา น1 น บาง ท่าน ก็ กล่าว 

ว่า เบน ปุ ค คลา ซิฎ ฐาน  เปรียบ พระยา มาร เหมือน กิเลส 

คอย ผจญ ให้ ละ ความ เพียร  ให้ หวล คิด ถงค วาม ส ข' ใน 
พระ ราช ว่งที่ พระองค์ เคย ได้ ร ไ]  แต่ เรื่อง มาร นมื จริง 

เพราะ พระ พุทธ เจา ตรี สไว้ มี มาร  ๕ อย่าง  ๑.  ขน ธ มาร 
๒.  กิเลส มาร  ๓.  เท วบุต ต มาร  '๔.  อภิ สง ขา ร มาร 
๕.  มํจจุ มาร  พระยา มาร ที่ มา ผจญ นํ้ต่ อง น ไ] เขา ใน เท ว. 


๔๕ 


ปด ต มาร  ที่ มา ผจญ นไเ ตอง มา ใน ลกษ ณะ กาย ทิพย์  เรื่อง 
น็ถา บุคคล' ใด' ไม่ เคย เจริญ สมถะ และ วิบส ส นา จน' ใต้ สมาธิ 
ก็ ยง ไม่ ยอม ให้ สาธุการ  ถา บุค ค1 ใด เคย ป่ฏิบ้ ต สมถะ 

และ วิบส ส นา จนเ ชา ถึง ภาวะ เซ่น ว่าน  ย่อม จะ ให้ สาธุการ 
หืน ท และ เมีอ พระองค์ ได้ ซ่ยซ นะ แก่ พยาม ารใ นคร ง 
น1 นยํง มาร และ เสนา มาร ให้ พ่าย แพ้ ไป  จน พระองค์ ได้ 
นาม' ใหม่ อนเ บน เนมี ต ตก นาม ว่า  พระ พิชิตมาร ต้งน 

ป หล ห้า ประจำ วน ชอง พุทธ คาส นก ช้นมี ช" อที่ ควร ปฏิฟ้ ติ อย่าง 
ไร บาง  ? 

ว.  ๑.  บำเพ็ญ ทาน  มีบถ เฑ บาต เบน ต้น 
๒.  ร ก่ษา ศีล มี ศีล  ๕ เบน ต้น 
๓.  มี สติ กำหนด อิริยาบถ  นอ ย ใหญ่ ทุก อิริยาบถ  ให้ ม 
สติ อยู่ เสมอ 

๔.  ก่อน นอน สำรวจ ความ ประ พฤต ชอง วาด ชน  ห' งอ 
ติาล ง ประการ ใด  ไห้ สำรวจ จต วา ผอง แผว หรอ 

เศฑ้ หมอง 

๕.  แผ่ เมตตา ก่อน นอน  เวลา นอน กรร1 ต ห1 ‘อง วา  เวลา 
ตาย จะ ทำ จตอ ยาง ไร  แล ว ลง มอ ทา จ ตอ ยาง นน 

จน หลบ ไป 


๔๖ 


๖.  ก่อน นอน ให้ สวด มนต์ ไหว้ พระ  ระลึก ถึง คุณ ของ 
ผ้มีคุ ณมีบ ดา มารดา เบน ตน  ระลึก ถึง บุญ ที่ ตน ทำ ไว้ และ 
ทำ การ ผก จิต ให้ เบน สมาธิ  ดำ ย การก มมัฎ ฐาน สุด แต่ 
ถนํด  ถา ใช้ อา นา ปาน สติ คอ การ กำหนด ลม หายใจ เขา 
ออก ก็ย้ง ดี  ทำ จน หลบ ไป ดีวย กน  ดีนเ ช้ำ ชน ก็ ให้ นึก ถึง 
บุญ ที่ ตน ทำ ไว้  ต่ งแต่ จำ ความ' ได้ จน กระทง บํดนึ  แล ว 
เจริญ กรรมฐาน พอ สมควร ก่อน  จึง ลุก ชํ้น จาก ที่ นอน ถา 

ทำ ได้ อย่าง นเริ ยก ว่า  เตรียม ตา ก่อน ตาย 

คาถา าข ดอกไม้ ธูป เที ขน 

อิมิ นา  สก กาเ รน  พุทธิ  ปูเช้ ม ขำ พ เจ้า บ ช้า 
พระ พุทธ เจ าด้ว ย เครื่อง ส ก การ ะนึ 

อมิน าสกฺ กาเ รน  ธมุมํ  ปูเช้ ม ขำ พเ จำ บ ช้า พระ 
ธรรม ต่วย เครึ่ อง สก กา าะนึ 

อิมิ นา  ส กุก าเ รน  สงุฆํ  ป I ชม  ขำ พเ จำ บ ช้า 
พระ สงฆ์ ดำ ย เครึ่ อง ส ก การ ะนึ. 

อาราธนา ศล  ๔- ๘ 

มยํ  (ถา คน เด ยว ให้ ว่า  อหํ)  ภนฺ เด  วิสุวิ สุ’  รกุจ ณตฺ ถา ย 
ติ สร เณน  สห  ป ถ! จ (ถา คล  ๘ เบน  อฏ ฐ)  ลึลา นึ  ยา จาม 
(คน เดียว ใช้  ยา จา มิ) 


๔ ปื^ 


ทุตย มูบิ  ฯลฯ  ตตย มุบ  ฯลฯ  เหม่อ นกํน 
ขา แด ทาน ผู เจริญ  ขา พ เจา ขอ ศีล  ๕ (หรือ ศีล  ๘)  พร อม 
กฃ ไตรส รณ คมน์  เพ อ ตอง การ จะ ริก บา เบน ส่วน  *1  ไป 
ขา แต่ ท่าน ผู เจริญ  ขา พ เจา ขอ  ฯลฯ  เบน ค รง ที่  ๒ 
ขา แต่ ท่าน ผู้ I ขิรืญ  ขา พ เจา ซอ  าลๆ  เบน ครึ ง ที่  ๓ 

ปุ.  คำ อาราธนา ศีล  บาง ท่าน ใช้  วิ สุ0  วิ สุ6  บาง ท่าน ก็ ไม่ 

เห น ใช้  วิส  วิ สุ*  ต่าง ก่น อย่าง ไร  ? 

วิ.  คำ ว่า  วิ สุ*  วิ, สุ  จะ ใช้ ก็ ไต้ ไม่ ใช้ ก็ ไต้  แต่ การ ใช้ กบ ไม่ 
ใช้ ผิด กน  ถา ไม่ ใช้  ศีล ที่ รบ ไป น1 น เบน การ รบ ผด ชอบ 
ร่วม กน  ถา ขาด ขอ เดียว ก็ ขาด หมด  แต่ ถำ ใช้  วิ สุ0  วิ ส* 
แล ว ขอ  ๑ ขาด ขอ อึ่นย่ งอ ยู่  เพราะ ขอ เบน ส่วน  ๅ หรือ 
ขอ  ๆ ไป 

อาราธนา พระ ปรฅ ร 

วิปตุ ติปฏิ พา หาย  สพุพ สมุป ตุต้สิ ทุธิ ยา  สพุพ ทกุข วิ นา 
สาย  ปริ ตุ ต0  พ รถ  มงคล0 
วิปตุ ติปฎ พา หาย  สพฺพ สมฺป ตุตสิ ทุธ ยา  สพุพ ภยวิ นา 
สาย  ปริ ตุ ต0  พฺรูถ  ม งูคลํ 
วิปตุ ศีปฏิ พา หาย  สพุพ สมุป ตุติสิ ทุธ ยา  ส พู พ โรค วนา 
สาย  ปริ ตุตํ  พฺรูถ  ม งูคลํ 


ปื*' ๘ 


คำ แปล  เพื่อ บอ งก* นวบํ ชิ  เพ อ ประ สิทธิ สม บด ทงป วง  เพ อ 
พินาศ แห่ง ทกข็ พง ปวง  ขอ ทาน หง หลาย จง สวด พ ระ- 
ป ร., ต รอน เบน มงคล 

เพื่อ ม 0 ง กน, วิบํต  เพื่อ ประ สึทธิ สม บตท ง บ่วง. 
เพื่อ พินาศ แห่ง ภ {เท4 ง ปาง  ซอ ท่าน ทงห ลาย จง สวด 

หระ ปริต รอ* น เบน มงคล 

เพื่อ บอ งก โ, น วิบชิ  เพื่อ ประ สทธิ สม บํตท ง ปวง 

เพื่อ พนา, ศ แห่ง โรค ท1 ง์ป วง  ซอ ห่าน ทงห ลาย จง สวด 

พระ ปริต รอน เบน มงคล 

อาราธนา ธรรม 

พรหุ มา  จ โลกา ริ ปติ  ส หมู บ่ดิ  ก ตุอญุ ชลี  อนุ ริวรํ 
อ ยาจก  สนุตี ธ สต ตา ปุปร ชกุฃ ชาติ กา  เท เส ต ธมูมํ 
อนุ ก มุบ มํปชํ 

คำ แปล  ทำ วสห่ ม บดี พรหม ผู้เบ นอ ริบ ดี' ใน' โลก  มอ* ญ ชลี 

อ* น กระทำ แล้ ว •ไต้ ทูล ริ) อพ รอน ประเสริฐ  ว่า สํตว์ 

ทง์ห ลาย  ผู้ มี ธุลี นำ ย ใน จำ ษยำ มี อยู่ ใน โลก น (คือ 

มี กิเลส นอ ย)  ซอ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ก จง ม ความ เอน ด 
แสดง ธรรม โปรด หมู่ สตร์ เกิด 


๔๙ 


คำ ถวาย ข้าว พระ พุทธ 

อุก าส  อิมํ  สุปพ ยณฺช นสมฺ ปนฺนํ  สา ลน (บุ จ โภช น0 
สุคนฺ ธรสํ  อุทกํ  ว ร0  พุทธ สส  ปเช มิ 

คำ แปล  ข้า พ เจ่า ขอ บูชา เก รี่ อง บริโภค แห่ง ข้าวสาลี  ข้น ถึง 

พร อม ข้วย แกง และ กบ  พร1 อม ก บก ลื่น และ รส  ข้บ นา 

ยิน ประเสริฐ น แด่ พระ พทธ เข้า 

คำ ลา ข้าว พระ พุทธ เข้า 

เสสํ  ม งฺคลํ  ยา จา มิ 

คำ แปล  ข้า พ เข้า ขอ ส่วน ที่ เหลือ ข้น เบ็1 น มงคล 

คำ ถวาย เวลา ข้กบ าคร 

สุ ทิน น0  วต  เม  ทาน0  อา สวก ข ยาว ท0  โหตุ 

คำ แปล  ข้า พ เจา ถวาย ทาน ดี แล*' ว ขอ จง เบ็1 น บั่จจ ย ให้ สิน 

อา สวะ ข้วย 

คำ ถวาย ส* งฆ ทาน 

อม านิ  ม ย0  ภน เต  ภฅฅ าน็  ส ปริ วา ราน  ภิกฺขุ - 
สง ฆสส  โอ! ณช ยาม  สาธุ  โน  ภนฺ เต  ภิกฺขุ สงฺโ ฆ อิ มาน 
ภต ตา นิ  ส ปริวาร านิ  ปฏิคฺ คณฺ หา ตุ  อมฺ หาก0  ทิฆร ตฺฅํ 
นิ ตาย  สุขา ย 


๕ ๐ 


คำ แปล  ขำ แค่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขำ พ เจ่า ทงห ลาย  ขอ ถวาย 
ภ คฅา หาร  กบ ทํ้ง บริวาร ทิงั้ห ลาย เหล่า น แค่ พระ ภิกษุ 
สงฆ์  ฃอพ ระ ภิกษุ สงฆ์ จงร่ บ ภ" ฅฅา หาร  ก' บท ง บริวาร 
- ทงห ลาย เหล่ านํ้  ยอง ขำ พ เจ่า ท ะ ง หลาย  เพื่อ ประโยชน์ 
และ กวา ม สุข ของ ข่า พ เจ่า ทงท ลาย  ตลอด กาล นาน เทอญ 
การถ วาย มฅก ภ' ฅฅ์  ( เพื่อ ผ้ฅๅ ย) 

'อ มาน  ม ย0  ภนฺ เต  ม ตก ภฅฺฅ าน์  ส ปริวาร าทิ  ภิก ข- 
สงฺฆ สฺส  โอ ใ ณ ชยา ม สา ธ 1 น กน เต  ภิกขุ สง โ ฆ 
อ มาน  มฅก ภตฺ ตาน  ส ปริวาร าทิ  ปฎิค คณ ทา ต 
อมฺ นาก  ฃฺเจ ว ม ตก  ณาฅ กาน ณจ  ทิฆร ต ต0  ทิต าย 
สุขา ย 

ตา แปล  ขา แค่ ท่าน ผู้ เจริญ  ขำ พ เจ่า ทิง์ห ลาย ขอน'' อม ถวาย 

ภฅฅ เพ อผู้ คาย  กบ ทง บริวาร ท่งห ลาย เหล่ ๅน์  ของ 

ฃาพ เจา ทงห ลาย  เพือ ประโยชน์ และ ความ สุข แก่ ขำ 
เจา ทงห ลาย ควย  แก่ ญาติ ผู้ คาย ไป แล่ วทิงํ้ หลาย คํวย 

คลอด กาล นาน  เทอญ 

•.คำ ถวาย ผ็า บา 

เอ ฅานิ  ม ย0  ภา นุต  ปสุกุ ลจว ราทิ  ส ปริวาร าทิ  ภิกุขุ 
เภฺว เสฺล  โอ โก เชย าม  สาง)  โน  กา) เต  กก ช สง โคูแอ ตาน 


๕ ซิ 


รํเสุ กุล จิว รา นิ  ส ปริ วา รา นิ  ปฏิคฺ คณฺ หา ตุ  อม หากํ  V เฆร ตฺต 
นิ ตาย  สุขา ย 

ดำ แปล  ขำ แค่ ท่าน ผู้ เจริญ  ขำ พ เจ าทํ้ง หลาย  ขอน' อม ถวาย 
ผา ปง์ส กล จีวร กํบท ง บริวาร เหล่ านน  แก พระ ภิกษุ สง ฆ 
ขอ พระ ภิกษ สง ฆ จง รบ ผา บง สุ กุล''1 าร  กบ ท งบ ร วาร 

เหล่ านน  ของ ขำ พ เจา ทงห ลาย  เพ อ ประ โย ชน และ 

กวา มสฃ แก่ ขำ พเ' จำ ท* ง หลาย  สิน กาล นาน  เทอญ 

กำ ถวาย ผา กฐิน 

อมํ  กน เต  ส ปริวาร0  กฐิน จวร ทุสฺสํ  สวฺฆ สฺสํส 
โอ โณช ยาม  สา ธ ใน  ภนฺ! ต สงฺใ ฆ อมํ  สปร วาร 
กฐิน จวร ทสสํ  ปฏคฺ คณฺ หา ตุ  อม หา กง  ท ฆ รตฺฅ 

นิ ตาย  สุขา ย 

ดำ แปล  ขำ แค่ ท่าน ผู้ เจริญ  ขำ พเขำทํ้ง หลาย ขอน' อม ถวาย ผา 
กฐิน จีวร พร' อม ท1 ง บริวาร นี  แท่ พระ สง ‘ม  ขอ พระ สง ฆ จง 
รบ ผ่า กฐิน' จีวร พร1 อม ท* ง บริวาร นั้  ของ ขำ พ เจา ท1 ง หลาย 
เพื่อ ประ ใย ชน และ กวา ม สุข  แท่ ขำ พ เจา ท่ง์ห ลาย  สั้น 


กาล นาน เทอญ 


/ 


๕๒ 

๑.  ฅน แล เบน ที่ พึ่ง ของ ฅน  คน อื่น ใคร เล่า จะ เบน ที่ พึง ได้  ก็ 
บุคคล ผ้มีฅ นผึ1 ก ฝน คีแล ว ย่อม เค้ที่ พึ่ง ที่ ไค้ โค ย ยาก 

๒.  ผู้' ใด เกียจ ครำ น มี ความ เพียร ฅั๋า  พึง เบื่น ผู้ อยู่ ฅ็ง รอย บ 

แต่ ผู้ ปรารถนา ความ เพึย รม' นก ง มีชืวิ ฅเพี ยง ว' น เคียว 

ประเสริฐ กว่า ผู้นํ้น 

๓.  ท่าน เบ็น ดุจ ใบไม้ เหลือง  อ นง  บรษ แห่ง พระ ยม ก็ ปรากฏ 
แก่ ท่าน แล ว ท่าน ฅง อยู่ ใน ปาก แห่ง ความ เสื่อม  จง พยายาม 
เบ็1 นบ ณขิฅ  จก ถึง อริ ย ภูมิ อ' น เบ็1 น ทิพย์ 

๔.  คน เตือน คน ของ คน ได้ ให้ พน ผิด  คน เตือน จิคฅ น ได้ ใคร 

จะ เหมือน 

ตน เตือน คน ไม่ ใค้ใ กร จะ เตือน  คน อย่า แช เชือน จง เตือ มด น 

ใหพ น ภไเ 


'เ ะ, 


.V. 


I 


ทา ว ตรเ ชา 


หวห นำ กล่าว กำ นำ อภิวาท ว่า ด* งนํ้ 

อรหํ  สมฺ มาส มฺพุทฺ โธ  ภค วา,  พุทธิ  ภคว นุต0  อ ภิ- 
ทเท ม ฯ (กราบ ลง หน  ๑) 

สฺวา กุ ขา โต  ภคว ตา  ธมฺโ ม,  ธมฺมํ  นมสฺ สาม  ฯ 
(กราบ ลง หน  ๑) 

สุปฎิ ปน. โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ,  สงฺฆํ  น มา มิ. 
(กราบ ลง หน  ๑) 

หำ หนำ กล่าว กำ นม' สกา รฅ่อ ไป น' ว่า 

หนุ ท มยํ  พทธ สฺส  ภคว โต  ปุพุฬ ภาค นม กา ริ 
ก โรม  เส  ฯ (รบ พร้อม กน) 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สมฺ มา  สมฺพุ ทฺธสฺ สฯ 
(๓  จบ) 

(นำ)  หนุ ท มยํ  พุทฺธ าภิถุ ต กา โรม  เส  จ 

(สวด พร้อม กน) 

โย  โส  ฅถา ค โต  อรห์  สมฺ มาส ม. พุทฺโ ธ วิชฺช ไ- 
ช รณ ส มฺปนฺ โม  สุ ค) ต โลกา ทู,  อมุตฺ ต โร  ปุ ริสท มุม สาร มิ 


๕๔ 

สฅฺ ถา  เท ว มนสฺ สานํ  พุ ทฺโ ธ ภค วา,  โย  อิมํ  โลกํ 
ส เท วก0  สมา รก0  ส พรหม ก0,  สสฺส มณพฺ รา หฺมณ  ป ช0 
ส เท ว มน สสํ  สยํ  อภิ; บ ญา  สจฉิ กฅท  ปเว เท สิ,  โย  ธมฺ ม0 
เท เส สิ,  อาทิ กลฺย าณํ  ม ชฺเฌ กล ยาณํ  ปริโยสาน ก ลุย าณํ 
สิาตฺ ถ0  สพย ณชนํ  เก วล ปริ บ่ณณํ  ปริ สทธํ  พรหม จริยํ 
ป กา เส สิ  ตม ท0  ภคว นตํ  อภิ ป ชยา มิ,  ตม ห0  ภค วน ต0 
สิร สา  น มา ม.  ฯ 

(กราบ ลง พร อม ก่น หน ค) 

(นำ)  หนฺท  ม ย0  ธมฺ มา ภิถต  ก โรม  เส  ฯ 

(สวด พร อม กน) 

โย  โส  ลุ' วา กุ ขา ไต  ภคว ตา  ธมฺโ ม,  สน ทิฎฺเ โก 
อ กาล โก  เอ หปสฺ ส โก,  โอ ปน ย โก  ปจจ ตตํ  เวทิ ฅพ โพ 
วฌฺฌู ห,  ตม ท0  ธมฺมํ  อภิ ปู ชยา มิ,  ตม ห0  ธม มิ  สิ รสๅ 
ม มา มิ  ๆ 

(กราบ ล-ง พร อม ก่น หน  ๑) 

(นำ)  หา เท  มยํ  ส งฺฆา ภิถุติ  ก โรม เส  ฯ 
■-  • -,  - (สวด พร้อม ก่น) 

'1  โย  โส  สุปฎิ ป นุ' โน  ภคว โต  สาวก สง โ ฆ,  อชุป คู. 


๕๕ 


ปนฺ โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ,  ณฺาย ป ฎิปนฺ โน  ภคว โต 
สาวก สงฺโ ฆ,  สาม จิปฎิ ปนฺ โน  ภคว โต  สาวก สง โ ฆ,  ยทิทํ 
จฅฺ ตา ริ  ปุริส ยุ คา นิ,  อฏฺจ  ปุริส ปุคฺค ลา  เอ ส ภคว โต 
สาวก สงฺโ ฆ,  อาหุ เนย โย  ปาหุ เนยฺ โย  ทกฺข เณย โย 
อญช สก รณิโ ย,  อนุ ฅฺฅรํ  ปุ ฌฌกฺ เขตฺ ต0  โลก สฺส,  ตมหํ 
สงฺฆํ  อนิปุ ชยา ม,  ตม ห0  สงฺฆํ  สร สา  ม มา นิ 

(กราบ ลง พร' อ์ม กน หมด) 

(แล่ วน' ง ราบ  ห' ว หน้า กล่าว นำ กา ถาน อบ น อม พระ 

ร่ฅ นคร' ย) 

ทน ท ม ย0  ร ตน ตฺตย ปณา ม คาถา โย  เจ ว สํ เวค ปุ ริ- 
กฅฅน ปา ชณจ  ภณา ม เส  ฯ 

(สวด พร’ อม กน) 

พทโ ธ สุสุทฺ โธ  กรุณา มหณฺ ณ โว 
โย จ จน ฅสุทฺ ธพฺ พร ณฺาณ โลจ โน 
โลก สส  ปา ปุ ปก เลส ฆาต โก 
วน ทา นิ  พุทธํ  อ หมา ทเ รน  ต0 
ธมฺ โม  ป ท! ป ริย  ตสฺส  สตฺถุ โน 
โย  มคค ปา กาม ต เภท ภินฺน โก 
โลกุ ตฺต โร  โย  จ ตทฅฺ ถทป โน 


๕๖ 


วน ทา มิ  ธมมํ  อ หมา ทเ รน  ต0  ฯ 
สง โฆ  ส เขต ตา ภยฺสิ เข ฅฺตส ฌฺณฺ โต 
โย  มิฎฺขิ สน โต  สุคต านุ โพธ โก 
โลล ปปห โน  อริ โย  สุเมธ โส 
วน ทา มิ  สง ฆ0  อ หมา ทเ รน  ติฯ 
อิจจ ว เม กน ฅภิป ช เนย ยกํ 
วตฺถ ฅตยํ  วน ทย ตา ภิส งฺขติ 
ปณณฺ  ม ยา  ยํ  มม  สพฺพุ ปทฺเ ทวา 
มา  โหน ต เว  ตสส  ป ภา วสิทฺ ธ ยา  ฯ 

• ! ■-  (คอ ไป น็กำ แสดง สิง เวช) 

อ®  ฅถา คโฅ  โล เก  อุ ปฺปนฺ โน  อร ห0  สมฺ มา  สรร- 
พทฺโ ธ,  ธมฺ โม  ปี  เท สิ โต  นยฺ ยาน โก  อุป สมิ โก 
น็พพ าน้ โก  สมฺ โพธ คา รริ  สคฅ ปุ ป เวท โต,  มยน ติ 
สุต วา  เอว0  ชา นาม,  ชาติ บ ทุกฺ ขา  ชรา น ทก ขา 
ม รณ มุบ  ทุกฺ1 ข0,  โสก ปริ เท วทุกฺ ข โท มน สฺสุ ปา ยา สาบ  ทก ขา, 
อ ปบ เย ห สมฺป โย โค  ทกฺ โข  บ เยหิ  วิปฺป โย โค  ทก โข 
ย มุบ จฺฉํ  น ลภติ  'ต มุบ  ทุกฺ ข0,  สง ขิฅฺเ ตน  ปฌปี ปาทาน ก 
ขน ธา  ทกฺ ขา,  เส ยฺย ถทํ,  รูปู ปาทาน ก ขน โ ธ,  เวท น 

ปาทาน กฺขนฺ โ ธ,  สฌฺณู ปาทาน กฺขนฺ โ ธ,  สง ขา รู ปาทาน ก- 


ปริ- 


ธม ม 


๕๗ 


ขนฺโ ธ,  วิฌฺล ภณู ปาทาน กุขนฺ โ ธ,  เยสํ  ปริณฺ ณา ย,  ธร มา โน 
ใส  ภค วา,  เอว0  พหุ ล0  สาว เก  วิ เนติ,  เอว0  ภา คา  ปี 
ปน สฺส  ภ คา โต  สาว เกส  อนุ สา สน,  พหุ ลา  ปวต ต ติ,  ร0 ป 
อนิจ จ0  เวทนา  อน้จฺ จา,  ส ณฺญา  ธนิจฺ จา  สง ขา รา  อนิจ จา, 
วิณฺฌ าณํ  อ นิจฺ ปี,  รู!]  อนตฺ ตา,  เวทนา  อนฅฺ ตา,  ส ณณา  อนฅฺ ตา 
สง ขา รา  อนต ตา,  วิณ แ, าณ0  อนตฺ ตา,  สพฺ เพ  สงฺ ขา รา  อนิจ จา 
สพ เพ  ธม มา  อนต ตา สิ,  เต  ม ย0  I อติณฺ ณามฺ ห.  ชาติ ยา 
ชรา มฺรเ ณ น,  โสเ กหิ  ปริ เท เวหิ  ทุกฺ เข ห โท มนสฺ เส ห 

อ ปา ยา เส นิ,  ทุกฺโ ขติณฺ ณา  ทุกฺข ปเร ตา,  อปฺเ ปว  นา มิมสฺ ส 
เก วลสฺ ส ทกข กฺขนฺ ธสฺส  อนุ ต กิริยา  ปฌฺณ าเย ถา สิ,  จิ ร- 
ปริ นิพพ ตม บ1  ต0  ภคว นฺตํ  สรณํ  ค ตา,  ธมฺม ณฺจ  ภิกฺขุ สฺงฺฆฺ ณฺปี 
ฅสส  ภคว โต  สา สนํ,  ย ถา สตฺติ  ย ถา พล0  มน สิกโ รม, 
อนุ ปฏีป ช ชาม,  สา  สา  โน ปคูป ตฺติ  อม สฺส  เก วลสฺ ส 
ทกข ก ขม ธสส  อตต นิร ยาย  สํวตฺ ตฅุ  ฯ 


ซบ ทำ ว4 ฅรเ ชำ เพียง เท่ าาา 


/ 

) 


คำ ประ กา ส์อโ บสถ 

เมื่อ ไหว้ พระ ทำ ว’ ฅรเ ชำ รีบ แล' 'ว  ผู้ นำ พึง น ง กุก เข่า 

ประณม มือ  กล่าว กำ ประกาศ อุโบสถ พิธี ต่อ ไป ว่า 

อช ชะ  โภน โต  บก ข ส สะ  บณณ ะ ระ ส (กำ เบน วน 
©๔  กา  ใช้  จาตุ ท ทะ ส ว’ น ๘ กํ่า  ใช้  อ ฎฐ ม)  ทิว ะโส 
เอ วะ ร โป  โข  โกน โต  ทิวา โส  พุทเ ธน ะ ภะ คะ วะ ตา 
บญญั ฅิตัส สะ  ชิมมํ สสะ วะนํ สสะ  เจ วะ  ตะ ท ต ถา ยะ  อุ ปา- 
ส ะ กะ อุป าสิ กาน ง อุ โปส ะตัส สะ  จะ  กา โล  โหสิ  หน ทะ 
มะ ยง  โภน โต  ส พ เพ  อชิะ  สะ มา คะ ตา  ต' สสะ  ภะ คะ วะ โต 
ชิม มา นุ ธม มะ ปะ ฎิบฅ ติ ยา  ปู1 ชะ ม ต ถา ยะ  อม ญ จะ  ร* ฅสิง 
อิม่ญ จะ  ทิว ะ สัง  อุ โป สะ ตัง อุปะ วะ สิส สา มา สิ  กาล ะ- 
ปะ ริจเ ฉทํง  ก' ต วา  ตัง  ตัง  เวร ะ มะณิ ง อา รม มะ ณ* ง กะ ริต วา 
อะวิ กขิต ตะ จิต ตา  นุต วา  สัก ตัจจ่ ง อ โป สะ ตัง คาทิ 

สะ มาทิ เย ย ยา มะ  อทิสํ ง หิ  อุ โป สะ ถะ กาล* ง สัมบ ต- 
ดาตั 1 อม หา ตัง  ชวิฅํ ง มา  นิร ฅถะ ตัง  โหฅุ  ๆ 

ชำ พเรี าขอ ประกาศ เรึม เรื่อง ใน การที่ รีะร กษๅ อ โบ สถ ให้ 
สาธุชน ฅงฬิ สมาทาน ท' วก น ก่อน  ณ บ* คน  วน น้เ บน' ตัน บเแ- 
ณร  สี ดิถี ที  ต ๕ กำ  แห่ง สุก กบ กษ์  ก็ และ วน ที่ นิยม เช่น น เบน 


\ 
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กาล ที สาธุชน  อุบาสก  อ บา สฺกๅ  จะ พ้ง ธรรม และ ร'' กษๅ อุโบสถ 
พริอ ม่ไป ควย องค์  ๘ ประการ  เพื่อ ประโยชน์ แก่ การ พ้ง ธรรม 
นน  บด น ขอ กุศล อ' นยี่ ง' ใหญ่  คือ  ดง จิต สมาทาน องค์  ๘ 

ประ การ  แห่ง อุโบสถ นํน  จง เกิด มี แก่ สาธุชน ทง หลาย  ซึง มา 
ประ ชุมพร อม กน  ณ ที' น จง ส1 งจิฅ คิด กำหนด การ ว่า จะ ริก ษา 
อุโบสถ สน รา ฅรีแ ละ วน น ทำ ความ เว็น จาก โทษ นน  ๆ เบึน 

อารมณ์  คือ เวน จาก ฆ่า สฅวํ  ๑ เวน' จา กุล กิ ท รพ ย์ข อง ท่าน ผู้ 
อื่น  ๑ เว่น กรร มอ ไ แบน ชา ศึก แก่ พรหมจรรย์  © 1 เว้น' จาก 
กล่าว คำ ปด  ๑ เวน จาก ดื่ม สุรา และ เม รย  ๑ เวน จากบริโภค 

โภชนะ ใน เวลา วิกาล  ตง แต่ เที่ยง ไป แล่ ว ๑ แวน จาก พ้อ น รำ 
ขบ ริอ์ง ประ โก มด นฅรี แลรํ คู การ เล่น อ' น เบ็1 นฃ็า ศึก แก่ กุศล  และ 
ทํดํท รง ประคบ  ตกแต่ง ร่าง กาย  ควย ระเบียบ  ดอกไม้  ของ หอม 
เครื่อง ทา  ๑ และ เว้น จาก นอ นที สูง  ที นอน ใหญ่  ด ฉะ น 

อย่า ให้ มีจิฅ ใจ พื่ง ซ่าน ส่ง ไป ใน ที่ อื่น  จง ตง จิต สมาทาน องค์  ๘ 
ประการ แห่ งอ โบ สถน8 น โดย ความ เกา รพ  เพื่อ จะ บูชา สมเด็จ 
พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ่า, พระองค์ น1 น ควย ธรรม านุ ธรรมะ ป ฏิบํฅิ 

ตาม กำ ล่ง ของ คฤห สถ์ท ง หลาย  ควย ว่า ชีวิต ของ เรา ทงห ลาย ที่ 
ได้ ดำรง มา ถึง วน อุโบสถ เช่น ที่  อย่า ให้ ล่วง ไป เสีย เปล่า ปราศ- 

จาก ประ โย ซน เลย- 


คำ ประ กา สอ โบ ส์ถส ล 

กรน ผู้ นำ  ประกาศ อุโบสถ เส รึ' ข และ พระ ผู้ เทศน์  ขั้น นง 
บน ธรรมาสน์ แล ว พึง กล่าว คำ อาราธนา อุโบสถ ศีล พร้อม 

กน ว่า 

มะ ยง  ภ นเต  ติ สะ ระ เณ นะ  สะ หะ  อฎฐํ งคะ 

สะ มน นาค ะตํง  อุ โปส ะถ่ง้  ยา จา มะ  ฯ (ว่า  ๓ หน) 

กอย ฅง์ ใจ ว่า ฅาม คำ ที่ พระ บอก 

นะ โม  ต สสะ  ภะค ะาะ โต  อะ ระ หะ โต  สมมา สม- 
พุทธ ส สะ;  (ว่า  ๓ หน) 

ด.  พุทธ ง สะ ระ ณ' ง ค' จฉา มิ  ธม ม' ง สะ ระ ณ ง 
คจฉ ามิ  สังฆํ ง สะ ระ ณัง  คํจฉ ามิ  ฯ 

๒.  ทุติย มหิ1  พุทธ ง สะ ระ ณํง  คํจฉ ามิ  ทุติย มหิ1 
ธม ม่ง  สะ ระ ณ' ง คจฉ ามิ  ทุติย มหิ1  สํงฆ  ง สะ ระ ณัง 
คํงฉ ามิ  ฯ 

๓.  ฅะติ ย มหิ  พุทธ ง สะ ระ ณ' ง คจฉ ามิ  ตะ ติ 
ยม บ ธม ปง  สะ ระ ณ' ง คจฉ ามิ  ตะ ติ ยม บ สํงฆ่ ง 
สะ ระ ณ” ง ค จฉา มิ  ฯ 

พอ พระ ท่าน ว่า  สะ ระ ณะ คะ มะ ณํง  นิฎฐิ ตง  หรือ ว่า 


๖® 


ต สะ ระ ณะ คะ มะ ม'.'}  ^งน  พึง กล่าว กำ รบ พร1 อม ก่น 


อา มะ  ภ น เต 

ตง ใจ่ส มา ทา นที ละ สิ (ๅฃ ๅ!) ทๅๅ 


ซิ.  ปา ณาติ ปา ตา 

เวร ะ มะ ณ 

สิกขา ปะ ทง 

สะ มา มิยา มิ  ฯ 

๒.  อมิน นา ทา นา 

เวร ะ มะ ณ 

สิกขา ปะ ทง 

สะ มา มิยา มิ  ฯ 

๓.  อะ พรหม จะ ริ ยา 

เวร ะ มะ ณ 

สิกขา ปะ ท' ง 

สะ มา ทยา มิ  ฯ 

๔.  3เส าวา ทา 

เวร ะ} เะณ 

สิกขา ปะ ท"} 

สะ มา มิยา มิ  ฯ 

๕.  ส. รา เม ระยะ ม ชชะ 

ปะ มาท' ฎฐา นา 

เวร ะ มะ ณ 

สิกขา ปะทํ ง สะ มา มิยา มิ  ฯ 

๖.  ริกา ละ โภช ะ นา 

เวร ะ มะ ณ 

สิกขา ปะ ท0 ง 

สะ มา มิยา มิ  ฯ 

๗.  นํปีจ ะคต วาท ตะ' ริ สก ะ ท' ส สะ นะ  มาลา คน ธะ 
ริเล ปะ นะ ธาร ะ ณะมํ ณฑะ นะ ริ ภูสนํ ฎฐา นา  เวร ะ มะ ณ 

สิกขา ปะ ท, ง สะ มา มิยา มิ  ฯ 


๖๒ 


เวร ะ มะ ณ 


๘.  อจ จา สะ ยะ นะ มะ หา สะ ยะ นา 
สิกขา ปะ ท' ง สะ มาทิ ยา มิ  ฯ 

ฅํ้ง ใจ สมาทาน รวม ทุก สิกขาบท ว่า:- 
ทิม0 ง อํฎ์ฐ่ งคะ สะ ม0 นิ นา คะ ต0 ง พุทธะ บญญ ติ ต' ง 

อ โป สะ ถ' ง ทิม0 ญ จะ  ร0 โ) ติง  ทิม' ญจะ  ทิว ะ สง  สม มะ 
เท วะ  อะภิ รก' ขิตุง  สะ มาทิ ยา มิ  ฯ ชำ พเ จำ ขอ สมาทาน 

อ โบ สก  อิน พริ อม ไป หัว ยอง ก์ทง แปด ประการ 'น  เบ็1 น วิธี อิน 

พระ พทธ เจา ทรง บ ฌญ้ฅ ไว้  เพื่อ ว่า จะ ริก บา ใว้ใ ห้บริ สทธี้ 

บริบูรณ์ หัว ยดี  สั้น วน หนึง คืน หนึ่ง  ณ เวลา วนนึ่  ฯ 

ต่อ ไป นึ่พร ะ ท่าน ว่า  อ มา นิ  อฎฐ ะ สิกขา ปะ ทา นิ 

อุโป สะ ถะ สิ ละ วะ เสนะ  (คุม เหทิ  อุ ปา สะ กะ อุป าสิ กา  ภ- 
เตหิ  ’ สาธุ ก' ง อิก ขํณฑ 'ง  ก' ต วา  อ ไ] ปะ มา เท นะ 

ร' กข ต)'') เสา นิ  ฯ พึง ริบ ว่า  อา มะ  ภ น เต  ฯ สมาทาน ศีล 
แล1 ว นง สงบ พง ธรรม ต่อ' ไป  เมื่อ พระ ท่าน เทศน์ จบแ หัว มี วิธี 
กล่าว คำ สาธุการ  และ ถึง สรณะ ประกาศ ฅนเ บน อุบาสก อุบา- 
สิกา  คือ  เ- 

ห ไห นา นำ เมื่อ เทศน์ จบ 

หัน ทะ  มะ ยง  สาธุ กา รง  กะ โร มะ  เส  ฯ 

ริบ พร’ อ มก* น ว่า  สา ธ สา ธ สา ธ ๆ 
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เส รๆ  แล ว กล่าว  กำ  ถึง  สรณะ  ประกาศ  ฅนเ บน  อบๅ สก 
อุบาสิกา และ ขภข นา โทษ พระ รฅน ฅรึย ล่อ ไ ป 

ดา ประกาศ ตน เมน อบ) สก อบๅ สิกๅ 
และ ฃฮข มา โทษ พระ ร ตน ต ร็ย 

อะ หง  พุทธ ญ จะ  ธม มญ จะ  สงฆํ ญจะ  สะ ระ ล ถึง 

■■น--^"—  เท เส ห ภิกขุ สำ! ฆํส สะ  สม มุ ขา  40 ติง 

อุบาสก ต ตง 

เม  สะ ระณํ ง เขม็ง  เอ ตง  สะ ระ ณะ มุตตะ ม็ง  เอ ติง 
สะ ระ ณ ะ มา ค ไ) มะ 

สัพพะ ทุก ขา  ปะ มุจจ  “เย  ฯ ยะ ถา พะ ลง  จะ เรย ยา' ม็ง์ 
สัมมา สัมพุทธะ สา สะ นา  ทุก ขะน ส สะ ระสั ส เส วะ 

ภาค อํสสั ง 

— จิ^ — 7 อะ นา คะ เต. 

ภา คน ส สง 

หมาย เห ส ที่มืส อง กำ ซ อนส้ น ชาย ว่า ข้าง บน  หญิง ข้าง ล่าง 

เช่น  ซา ย-กะ โต  หญิง-กะ คา 
วิธี อำลา กลบ ข้า น 

หน ทะ  ทาน  มะ ยง ภน เต  ค จฉา มะ,  พหุ กปี จา  มะ ย' ง 
พ หก รณ ยา  พระ คอบ ว่า  ยส สะ ทาน  คุม I ห,  กาลํ 
ข้ญญ ะ ถะ  ผู้ กล่าว ลา รบ ว่า  สาธุ  ภ นเฅ 


ทา วตร คา 


อรหํ  สม มาส มฺพุทฺ โธ  ภค วา,  พุทธ0  ภคว นุต0 
อภิ วา เท ม ฯ (กราบ ลง หน  ๑) 

สุ วาก ขา โต  ภคว ตา  ธม โม,  ธมฺมํ  นมสฺ สา มิ  ฯ 

(กราบ ลง หน  ชิ) 

สุป ฎปนฺ โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ,  สงฺฆํ  นม ามิ  ฯ 

(กราบ ลง หน  ชิ)  กล่าว กำ นม' ส การ 

ทน ท มยํ  พุทฺธ สฺส  ภคว โต  ปูพฺพ ภาค นม การ0 
ก โรม  เส  ฯ (สวด พร8 อม กน) 

น โม  ฅสฺส  ภ ศว โต  อร ท โต  สมมา  สมฺ พุทธ สฺส  ฯ 
(๓  จบ) 

(นำ)  หนุ ท มยํ  พุทฺธ านุสุ สติ นยํ  ก โรม  เส  ฯ 

(สวด พร อม กน) 

ตํ  โข  ปน  ภคว นฺฅํ  เอว0  ก ลุย าโณ  กิตฺติ สทฺ โท 
อพฺภุ คุต โต  อิติ บโส  โส  ภค วา  อรหํ  สมฺ มา สม พุทโ ธ, 
วิซฺ ชา จร ณสมฺ ปนุ โน  สุค โต  โลก ะว ทู,  อนุ ตต โร  ปู' รส- 
ทมฺม สาร ถิ  สฅฺ ถา  เท ว มนุ สุ สานํ  พุทโ ธ ภค วา ติ  ฯ 

( หยุด ระลึก ถึง พระ พุทธคุณ ตาม ควร  แล้ว นำ ว่า ) 
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หนุ ท ม ย0  พุ ทฺธา ภิคฅิ  ก! รม  เส  ฯ 

(สวด พริธ มก' น) 


พุทฺธ วาร หนุ ฅวร ฅาทิ คุณ ามิย ต! ต 
สุทฺธ ามิ ญาณ กรุณา หิ  สมา คต ต! ต 
โพ เธส  โย  สุ ชนตํ  กมล0 ว สู โร 
วนฺ ทา มหิ  ตม รณํ  สีร สา  ชเน นที  ฯ 
พุทฺโ ธ โย  สพพ ปา ณนํ  สร ณํ  เข ม มุต ฅมํ 


ป ชมา มุสฺส ติฏฺช านํ 
พุ ทฺธสฺ สา หสมิ  ทา โส  ว 
พุทฺ! ธ ทุกฺข สส  ฆาต า จ 
พุ ทฺธสฺ สาหิ  มิย ยา เท มิ 
ว นฺทนฺ โฅห์  จริส สา มิ 
นตฺถ  เม  สรณํ  อ ถเญํ 
เอ เต น สจฺจ ว ช!, ชน 
พทฺธํ  เม  วน ท มา เนน 
สพเ พบ  ธน ตรา ยา  เม 


วนฺ ทาม  ต สเ รน ห ฯ 
พุทฺโ ธ เม  สา มิกสฺ ส โร 
มิธา ตา  จ หิต สฺส  เม  ฯ 
สร รถ เชมิ ต ณฺป็ทํ 
พุทธ ส, สว  สุ! พธิฅํ  ฯ 
พุทโ ธ เม  สรณํ  วรํ  ฯ 
วฑฺเ ฒยยํ  สตฺถุ  สา สเน  ฯ 
ย0  ปุฌฺญํ  ปสุตํ  อิธ 
มา เห ส0  ตสส  เตช สา  ฯ 


กา เย น วาจา ย ว เจต สา  วา 


พทเ ธ กก มสํ  ปกติ  ม ยา  ยํ 
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พทโ ธ ปฏิคฺ คณฺห ตุ  อจฺจ ยนฺตํ 
กาล นุต เร  สํว่ริ ต0  ว พุทฺเ ธ ฯ 

(พึง ลุก นํ่ ง กุก เข่า  นำ ว่า) 

หนุ ท ม ย0  ธม มา นุสส สินยํ  ก โรม  เส  ฯ 

(ส วคพ รอม ก* น) 

สวา ก ขา โต  ภคว ตา  ธมฺโ ม,  สนุมิ คูรู โก  อก าสิ โก 
เอ หิปสุ สิ โก  โอ ปน ชิ โก  ปจุจ ตฅํ  เวทิ ฅพโ ภ 

ว่ณณฺ หตํ  ฯ 

(หยุด ระลึก ถึง พระ ธรรมคุณ ฅาม ควร) 

(นำ)  หนุ ท ม ย0  ธมฺ มา ภิคติ  ก โรม  เส  ฯ 

(สวด พร อม ก* น) 

สฺวา กฺขา ต ตาทิ คุณ โย ควเ สน  เสยฺ โย 
โย  มคฺค ปาก ปริ ยฅฺติ วิ โม กฺขเ ภ โท 
ธมฺ โม  คุ โลก ปต นา  ตทธ าริ ธาร 
วนุ ทาม ห0  ตม หริ  วรธ มฺมเ มติ  ฯ 

ธมฺ โม  โย  สพฺพ ปา ณน0  สรณํ  เข มมต ตมํ 
ทุติย านสฺ สติ ฎ จ้าน0  วน ทา มิ  ต0  สิเร นหํ  ฯ 

ธ มฺมสฺ สา ทสฺมิ  ทา โส  ว ธม โม  เม  สา มิกิสฺ ส โร 


๖๗ 


ธม โม  ทกข สส  ฆาต า ช 
ธ มฺมสฺ สา ห นย ยา เท ม 
วนฺ ทน โตหํ  จ รส สา มิ 
นตฺถิ  เม  สรณํ  อณณํ 
เอ เฅน . สจช วชเ ชน 
ธมฺมํ  เม  วนฺท มา เนน 
สพเ พบ  อนฺต รา ยา  เม 


วธา ตา  จ มิ ฅสส  เม  ๆ 
สรร ณชริ ตณฺจิ ท0 
ธ มฺมสฺ เส ว สุธมฺ มติ  ฯ 
ธม โม  เม  สรณํ  วรํ 
วฑฺฒ ย ย0  สตฺถุ  สา สเน  ๆ 
ยํ  ปุณฺณํ  ปสฺตํ  อิธ, 

มา เห สุ0  ตสฺส  เตช สา  ฯ 


(พึง หมอบ ลง ว่า) 


กา เย น วาจา ย ว เจต สา  วา, 

ธม เม  กุก ม ม0  ปกติ  ม ยา  ยํ, 

ธม โม  ปฎิค ค ณหฅุ  อจฺจ ยนฺ ติ, 

กา ลน ตเร  สํวริ ตุ0  ว ธม เม,  *1 
(พึง ล กน' งกุก เข่า นำ ว่า) 

หน ท ม ย0  สง ฆาน สสฅิ นยํ  ก โรม  เส  ฯ 
(สวด พร้อม กน) 

สุปฏิ ปนฺ โน  ภคว โต  สาวก สง โ ฆ,  อุชุป ฏิปนฺ โน 
ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ,  ณาย ป ฎิปนฺ โน  ภคว โต 

สาวก สง โ ฆ,  สา มิจิป ฎิปนฺ โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ 
ยมิทํ  ปีฅ ตา ริ  ปุริส ยุค ามิ  อ ฎ. ฐ ปุ รส ปุคฺค ลา,  เอ ส 


๖๘ 


ภคว โต  สาวก สงฺใ ม,  อาหุ เนยฺ ใย  ปาหุ เนยฺ ใย 

ทกข็ เณยฺ ใย  อณ ชล กร ณ ใย,  อนุ ฅฺฅรํ  ปุณฺฒ กุ เข ตฺตํ 
ใ ลกสฺ สา ติ  ฯ 


(หยุด ระลึก ถึง พระ ส่ง ม คุณ ตาม ควร) 

(นำ)  หนุ ท มยํ  ส งฺฆา มิค ค ก โรม  เส  ฯ 

(สวด พร อม กน) 

สทฺธ มุม โ’ ช สุปฎิ ปตฅิ คณา หิยุตฺ โต, 
โย ฎขิพฺ พิโธ  อริ ยปุคฺ คล สงฺฆ เสฎฺ โ. ชิ, 
สลา ทิธม ม ม่วร าสย กาย จิต โต, 


วนุท ามหํ  ตม ริ ยาน ค ณ0  สุสุทฺ ธํ,  ๆ 
สงฺใ ฆ ใย  สพฺพ ปา ณนํ  สร ณ0  เข มมุตฺ ตมํ, 


ตติย านุสฺ สติ ฎฺชิา น0  วนุ ทา มิ  ติ  สิเร นหํ  ฯ 

สง ฆ สฺสา หสฺมิ  ทา ใส  ว สงฺโ ฆ เม  สา มิกิส ส โร, 


สงฺโ ฆ ทุกฺข สฺส  ฆาต า จ 
สง ฆสส าหํ  นยฺ ยา เท มิ 
วน ทนฺใ ต ห0  จริสฺ สา มิ 
นฅถิ  เม  สรณํ  อณญํ 
เอ เต น สจฺจ ว ชเ1 ชน 
สง ฆ0  เม  วน ท มาเ ใ! น 


วธา ตา  จ หิต สส  เม  ฯ 
สริร ณฺซริ ฅณฺจิ ท0, 

สง ฆสฺโ สปฎิ ป นุนตํ  ฯ 
สงฺใ ฆ เม  สรณํ  วรํ, 

วฑฺเ ฒยฺยํ  สตถุ  สา สเน  ๆ 
ย0  ปุณณฺ  ปสุตํ  อิชิ, 


สพฺเ พบ  อนฺต รา ยา  เม  มา เห สุ0  ตสส  เตช สา  ๆ 

(พึง หมอบ ลง ว่า) 

กา เย น วาจา ย ว เจต สา  วา, 

สงฺเ ฆ กุก มุม0  ปกตํ  ม ยา  ยํ, 

สง โ ฆ ปฏิคฺ คณฺห ค อจจ ยนคํ 
กาล นฺตเ ร สํวร ตุ0  ว สง เฆ  ๆ 
(พึง ลุก ขน นง ราบ) 

(จบ ทำ ว่ฅร คํ่า เพียง เท่า นั้) 


แผ เมตตา 


ข้าพเจ้า ขอ แผ่ เม ฅฅา  กร ณา  ม ทิฅา  อเ บก ขา  ให้ แก่ 
บรรดา สฅว์ ท1 ง หลาย ท่งป วง  ขอ จง เข็น สฃ เข็น สฃ เถิด  อย่า ได้ 
มี เวร แก่ กน และ ก่น เลย  จง เข็น สุข เข็น สุข เถิด  อย่า ได้ เบียด 
เบียน ซึง กน และ ก่น เลย  จง เข็น สุข เบน สฃ •เถิด  อย่า ได้ มี กวา ม 
ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ เลย  จง มีก วาม สุข กาย สฃ ใจ  รก ษาฅํ วฅน ให้ 
พน จาก ทุก ฃภ่ ยอน ฅรๅ ย ท1 ง็สํ้น เถิด 


คาถา พระ บปืเ ปีก?', โพธ 

พุทธะ  มะ อะอุ  นะ โม พุทธ ายะ  ได้ เรียน มา จาก 
พระ ครู ผึง  อายุ  ๙๙  บ เข็น กา ถาดื วิเศษ มาก ไค้ จ่าย แจก แก่ ผู้ 
ที่ ได้ ใส่ บา ฅร อยู่ เข็น นิจ  ให้ สวด ค าถา นีกืน ละ  ๗ จบ  เวลา 
ใส่ บา ต ร' จบ ข" น ขำ1 ว ให้- ว่า พระ กา ถาน็  ๑ เที่ยว  เสร็จ แล ว, ให้ 
ระ สก พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ สํงฆ กณ  พระ บจุ- 
เจ กะ  โพธ  และ พระ ครู วิหาร กิจจา นุ การ  (ปาน)  วิด นม โค 
พระ กา ถานั้ หาก เจริญ ภาวนา อยู่ เข็น นิจ  จะ นำ ลาภ ย ค ความ 
สุข  ความ เจริญ มา ให้  เวน เสีย แต่ จะ ประพฤติ ชว  เช่น  ภาวนา 
พระ คาถา ถาน ถึง  ๑ เดือน  ข้าว สาร ที่ฅ วง กิน เดือน หนึ่ง เท่าไร 


๗๑ 


จะ เหลอ เทา ไร ทุก  ๆ เคือ น ไป  ขาว เมือ จะฅ วง เช่า ยง  วะ ต วง 
ถงเ (.'■วก ให้ วา พระ กา ถๅนี เสย ก่อน  ๓ เทียว  ถ้ง์ จะ เลิก ก็ ให้ ว่า อีก 
๓ เท ยว  ขาวจะ ออก ไป กีบ นกี เกวียน ก็ กง วะ ริ ไค้  เมื่อ วะ หว่าน 
ขาว ก็ ให้ ว่า พระ คา ถาน  ๓ เทียว  เมื่อ หว่าน หมด ให้ ว่า อีก  ๓ 
เทียว  ขาว ทีป ลูก ก็ จะ ไม่ เปลือง  เวลา เกี่ยว  เมื่อ จะ กำ เกี่ยว ก็ 
ว่า อีก  ๓ เทียว  ไม่ ว่า ใคร จะ ไหว้ วาน  หรือ รบ จาง ทำ งาน ทำ 
การ ใด  ๆ จะ ทำ ก็ ให้ ว่า พระ กา ถานื  ๓ เที่ยว  หรือ แม้ จะ ทำ มา 
คา ขาย  ทำ ไร่  ทำ นา  ทำ สวน  ก็ เช่น เดียว กน  ทำ ไค้ ดำ น วะ 
เจริญ รุ่งเรือง ใน กิจ การที่ ทำนํ้ น ๆ แม้ จะ ใช้ พระ กา ถาน อธิษ- 
ฐาน ใน กิจ การที่ ทำ  ท่าน ว่า ให้ หก ไม้ แค' อีบแ ลำ เจริญ พระ 

คาถา แล่ ว อธิษฐาน ว่า  ล่า ดีก็ ขอ ให้ ไม้ ยาวออก  ล่า ไม่ ดีฃอ ให้ ไม้ 
ส1 น เช่า  ล่า จะ ใช้ ไป ใน ทาง อบายมุข  ลก ขโมย ก็ ไม่ ได้ ผล  ควร 
ทำ ฅนใ ห้บริ สุทธี้  วะ ไค้ เกิด ลาภ ผล เร็ว  ว่า ควย พระ คาถา นี:- 

“วิ ระ ทะ ใย  วิ ระ โค นา ยำ  วิ ระหง สา  ริ ระ ทาส 
วิ ระทา สา  วิ ระ อีตถิ ใย  พทธ สสะ  มา ณ มานะ  พุทธ สสะ 
สวา โหม” 


/ 


๗๒ 


อม สุม ง กา เย  เก ษา ดือ ผม  อย่า ได้ ชื่น ชม ว่า ผม โสภา  ถึง  ๙ ล้าน 
แสน เสน  ล วน เบ็1 นอ นิจ จา  อย่า ได้ โสภา ว่า เบ็1 น แก่น สาร  โลมา 
คือ ขน  งอก ทิวดั วฅน  ว่า ขน สา ธาร ณ์  ถึง  ๙ โกฏิ แสน เสน  บ มิ 
เบ็น แก่น สาร  เวลา ถึง กาล  สาบ ศนย บรร ล' ย น ขา คือ เล็บ  ยาว 
นก มก เจ็บ  ว่า เล็บ .ท' ง หลาย  เบ เอย เน่า พ พอง  เบ็1 น หนอง ภาย ใน 
คน พาล เอา ไว้ ย่อม เบ็1 นก งวล  ทน คา  คือ พน  ๓๒  อ' น ทง 

ขาง ล่าง ขาง บน  งอก ชึน ภาย หลง  มิ ก หลด ถอค กลอน หล่น  ทน 
ทุกข์ เวทนา  คะ โจ  คือ หน' ง ห่อ หุ้ม กาย* ง เท่า เม็ด พุด ซา  อย่ 

นอก กระดูก  บง รป อาตมา  เมื่อ มิว่ ยม รณๅ  แล้ง กา จิก กิน 

มง สา  กอ เนิอ  อย่า ไค้เ อือ เฟือ  เนือ  ๙0  ชิน  เน่า หนอง กอง เกั้อ 
อยู่ เหนือ แผ่น ดิน  แร่ง กา จิก กิน เมื่อ ลน อา ส* ญ มหา ร คือ!, อ็น 
เมือ คน ยง เบ็' น เอ็น ชก ไหว หวน  เอ็น ใหญ่  ๙00  เอ็น น,' อย 

๙000  รด รึง ครึ งก น ผูก พน กา ยา  อ* ฎ เร่า งก ระ ดก  เอ็น น8 น 

พน ผูก กระดูก นา  ทุ  ได  ๓00  ทอน  ล วน เบน อนิจ จา  อย่า ได้ 
สงกา  ว่า เบน แก่น สาร  อ*' ฏเมิ ญ ชง  เยื่อ ใน กระดก  สม 0 ง 

น นก ลม เบึน ลูก  อยู่ ใน สา ธาร ณ์  เวลา ถึง กาล  สาบ สญบ รรล 'ย 
วก กง  คือ มา ม แอบอยู่ แนบ ขำ ง ที่' ริม ห ว' ใจ  ผู้มีบ ญญา ท่าน จุด 
เอา ไว้  คิด เอา ให้ ได้  ถึง พระ อนิจ จา  หะ ทะ ย' งห่ๅ ใจ  พระ เล้า 
ท่าน ไข ว่า ใจ นา  ๆ ใจ ฃง ใจ โกรธ  ใจ โทษ โทษ า ใจ มาร แก ล้ว่ 


กลา  ฆ่า สด™ ง หลาย  เจ มก เสีย ดส่อ  ใจ ลาง ใจุลํ 0 ให้ เฃา ลุ, ม 
หลง  ใจ มืด ใจม่ 'ว  หลง ดํว่ย ด ณหๅ  ใจ ดำ น หนา  เห พ่อ น สต ว์ 
เทียร ฉาน  ใจ ราย ใจ พาล  ไม่ รู้ ประมาณ  ว่า จะ จม 0 ยู่ นาน  1น 
จตุ รา บาย  ใจ มก มก ทำ บุญ  ให้ คิด ถึง คุณ  ศีล ทาน มาก มาย  ให้ 
แล วให เลา  ชาวนา มาก มาย  ใหเ รง ชวน ดู วาย  มงห มาย พ 0' ว่น 
ไหว้ พระ สวด มนด่  จะ ไค้ กุศล  ผล บุญ ที่ ทำ น8 น๎  ใจ มก ทา บุญ 
หวย ใจ ศร ทธา  ใจ นนสุ ภาพ  ตะ อาย แก, บาป  ความ หยาบ ไม่ มี 
ซอส ดร มน กง  ถึง เจรจา สีง ใด  ไพเราะ นก หนา  ทา โทษ! ทบ ๅ 
ไม ม ใจ คง ดวง แกว  สอง โลก โลกา  [ห ไกล จา กด น ผล กศล 
ทา มา  เรา ท่าน เกิด มา  ไม่ เบ็1 น แก่น สาร  ใจ ลือ ดู 'นที  เม ต (ๆๆ 
ปราณี  ฝูง สฅว ทุกวน  เหนียว เอา มรรค ผด  ให้. พ่น. กน ดาร  แพ่น-. 
สน อา ส' ญ ถึง ชน ใด  ๆ 

มา จะ กล่าว ถึง ลำ คบ  เบํ้อ งฅํ่า ลง ไป  ยะ กะ น่ง คือ ตบ 

รอง รบ หว ใจ  เบน พวก แขวน หอย  ย่อยอยู่ ข้าง ใน  อย่า ไค้ สง-  ' 
สย  ว่า จะ ยืน ไป นาน  กิโล มะ ก่ง  พ่ง พืด ยืด ยาน  เหมือน เงา 

แห่ง เรา  เกิด สำ หร่บ สฅว์  ใน ว* ฎฏะ สงสาร  บิ1 หะ ก่ง กอ พุง 

ขด อยู่ ยิง ยุ่ง  ใน พง ชอง กน  บั่บ ผา สง คือ ปอด  คิด ให้ ตลอด 

มน ไม่ เบน ผล  สํวน แด่ เครื่อง เน่า  บ่ ได้ ทาน ทน  ณ เรา ท่าน 
ท็ง์ห ลาย  อ* น่ฅ* งใส้ ใหญ่  ดุจ ดง ลุง ไถ้  ขด ไว้ ให้ กลม  ๓๒  ขด 


๗๔ 


ดุจ ค' ง์ห วาย ขม  ฃค ไว้ ให้ กลม  สำ หรบ รอง รบ อาหาร  ย* นิ- 
ดะกุ  ณ* ง่ใส้ น้อย  ดุจ ดง สาย สร* อย  รอย พ้น ไส้ ใหญ่  พึง เกลียด นก 
หนา  อุทริ ย' ง อาหาร ใหม่  สาร ะพ้ด กิน เข้า ไป  ทุก สง นา  ๆ 

อุก ส่า หก ลา กลืน  ดุจ ค' ง ราก ออก มา  ให้ เร่ง กิ คอ นิจ จา  เรา 
ท่าน ทงห ลาย  กรี ส่ง อาหาร เก่า  เครื่อง จะ สูญ เปล่า  เก รี อง 

เน่า บด สี  ทุก คน ย่อม มี  บิ' คพ้ง์ กือคี  ม* กิ คำ มิดหมี  ดุจ ก่ง ถ่าน 

ไฟ  (จร1 นสีน ด* บ่ จาก  พ ลด พราก สูญ ไป  คิด ให้ จง ได้  ถึง พระ 
อนิจ จา  เส ม หง เสลด  เครื่อง เน่า ส่ง เวช  เส ล คาน  ๆ เบน 

มล โสโครก  เบน โรค โรคา  เมื่อ ม* ว ยม รณ, า กล' ด กลุ้ม หิว ใจ 
ปุ พ โพ คือ หนอง  เน่า เ ปอย พุพอง  เบี่น หนอง ภาย ใน  ไม่ ถึง ครึ่ง 
วน  สาบสูญ บรร ลย  คิด ให้ จง ได้  ถึง พระ อนิจ จา  โลหิต* งคือ 

เลือด  ไหล มา ไม่ เหือด  เลือด ท' วกา ยา  ๒๒  ทะนาน  พระ เจา 
พร รณา  ว่า เลือด แห่ง กน  เสโท คือ เหงื่อ  ไหล อาบ ทราบ เน่อ 

ท ว ทุก ขุม ขน  ไหล มา เมื่อ รอน  บ่ ห่อ น จะ ทาน ทน  หลบ หลีก ไม่ 
พ่น  ท' วทง หญิง ชาย  เม โท ม* น ข*, น แข้น อยู่ ใน ฅน  แห่ง กน 

หญิง ชาย  อ' ส่สุน าฅา  ไหล มา บ่ วาย  เมื่อ, ใกล้ จะ ฅาย พล' กิ เ- 

พรา ก จาก ไป  วสา นาม น เหลว  ไหล ออก รวด เร็ว  มี มาก เหลือ 
ใจ  เข โพ, นา ลาย  ไหล อาบ ซา บ ไป  ท, ว ทุก ไร พ้น  สิง ฆา- 

นโ กานา มก  จำ ไว้ ให้ ถูก  นาม กอ นนฅ์  ไหล ออก ทุกวน  โสโครก 


๗ (5? 


เฅ  ม ที 


ลสิ กา ไช ขอ  มีฅา มทีต่ อ ทํวทํ ง อินทรีย์. 


'สำ หรื!] 'กา ยี 


มุต ตง นำ มูตร  เมือ ชณ สูตร  ใ นำ มูตร ไน กาย  •นา' จืค นา เค็ม  ย่อม 
เต มอ ยู่! น เฅม แล ว จึง ไข  ทกเ มือ เชือ ว5 น มฅ ถะ เก กะ บอก ห 
มต กะ ลุง กง  กะ บอก ตา . เรา ท่าน เกิค มา  อนฅ ตา สูญ เปล่า 
จิตต์ เอ๋ย, จิตต์ เขลา  มวห ลง อยู่ ไน กาย เน่า  เผ่า สม บ ต ดิน  กิน 
•อสุจิ ตริ ไม่ เห็น เลย  หลง เชย ชม งาม  เดิน ตาม ทาง รก  ม่นห มก 
เพศ บา  อวค กลา สู้ ตาย  ไม่ หน่าย หนี โลก  นั่ง โงก งม แก่  หลง 

แล ว่า กน  รูป ตน กือผี  เห็น กอ ย่าง ไร  ภาย ใน เหม็น น, ก หลง รก 
กอก จบ  ตา บอ ค ใจ บา  เบน ขาก วาม รืก  เหนื่อย หน ก ไม่ รู้  พร •ะ 

■กร ไม่ บอก  เชื่อ หลอก หมู่ มาร  สำ ว ขา ร เขา ลวง  เอา ห่วง ผูก กอ 
ไกร หนอ ทำ ไค้  ฅว ใบ้ ใจ บา  เทียว หา แต่ ยาก  อย่า หลง ทาง เดิน 
อย่า เมิน เหยียบ ขวาก  อย่า ลาก เรียว หนาม  เดิน ตามพระ ไป 

ไกลพระ จะ โง่  มก โอ่ เสีย ของ  เอา ทอง แต่ง ลิง  อวค จร ง แก่ บา 
ขาย หนำ กบ ผี  อวค ค้กบ ตาย  อวค สบาย กบ โรค  ทุก ข โศก 
เสีย เปล่า  อย่า เฅา ผก  ๆ อยาก ค ไคย่ โง  อ ยา โต แค เปล อก  อ ยา 
เสือก หา ทกข  อย่า สน ก' หา บา บ่  อย่า กาบ เห ลกแ กง  อ ยา แตง 
แผ่น ดิน  อย่า กิน ของ รอน  อ ยา นอน I น' ไฟ  ให หาก นอ ยาง แรง 
ให้ แสวง บริส ทธ  ให้ หยก เหมือน ใ วิ-สระ  ให้ ละ กวา ม โง่  จะ ไค 
โต เต็ม โลก  ขาม โอฆสงสาร  นิพพาน ไม่ ไกล  รีบ ไป อย่า ชำ 
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หา สุข สำราญ เถิด ท่าน เอย  เรา ท่าน หญิง ชาย ทงห ลาย เอ๋ย  จง 
เร่ง เอา ร่าง กาย น1 น เบน สำเภา อ น โสภา  กวา มก วาม เพียร เบน 
โยธา  แขน ซำย ขวา เบน เสา ใบ  นํ้ว มือ เบน สาย ระ ยาง  เท้า 

สอง ขำ ง เบน สมอ  เอา ปาก เบน รายงาน  เอา วิ ส* ยเบี น เสบียง 
เอา สฅิเ บี1 น หาง เสือ  ถือ ท้าย เรือ ไว้ ให้ เที่ยง  ถือ ไว้ อย่า ให้ เอียง 
ด' ค สาย เลี่ยง เช่า คงคา  เอา บี’ ญญา เบน กลอง แกว  ส่อง คู แถว 

แนว หิน ผา  กวา มร้เ บน หูฅา  คือ ล่า คำ พี ไง คู ลม  เช่า ขํ้ เกียจ เบน 
ปลา ร่าย  จะ ทำลาย ให้ เรือ จม  เช่า โทโส คือ ฅ* ว ลม  อ น ร่าย กา จ 
มา พาด พาน  วา ริน กระ สินขํ สาย  เบึน คลื่น ใหญ่ ม ห* นฅ์ สา  จะ 
บรรทุก ซึ่ง นาวา  ให้ ล่ม จม ใน สา ชล  อวิชชา คือ โมโห  อำ ยก น 
โง' ไม่ เห็น หน  ปก บิ1 ด จิฅต์ ปุถุชน  ให้ มืดมน จน วน ดาย  กาย แก่ 
ไม่ แลบ ำง  ก่อ สร่าง บาป มาก มาย  ถึง ใกล้ เมื่อ จะ คาย  ใคร จะ 
ช่วย ได้คื ไม่ มี  เงิน ทอง ข้าว ของ หลาย  เมื่อ จะ ฅาย ไม่ ยินดี  จิฅคํ 

ค* บก ล* บเบี นผี  เงิน ทอง มี ไม่ เอา ไป  ชน ร่าง กาย ก็ เหม็น เน่า 
เอา ไป เผา ใน กอง ไฟ  มี จน ทุก กน ไป  เอา ไป ได้ เมื่อ ไร มี  ญาติ 
วงศ์ และ พง คา  บด ร ภรรยา และ นอง พี,  สน รก ใคร่ ไม่ ยินดี 
เกลียด กล* วผี ไม่ อิน ง หญิง ชาย ฑงห ลาย เอ๋ย  ย ย่า หลง เลย กาย ฃํ้ 
ถ* ง เงิน ทอง เบน ของ อนิจ จง  ลก เมีย ยำ รบ ท่อ ไป  เงิน ทอง เบน 
ของ กลาง  คิด ก่อ ส ราง เอา ไป ไม่ ได้  เป่น มรดก ฅก ท่อ ไป  เบา เ 
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ของ ใช้ สำ หรบ แผ่น ดิน  ย่อม มี สั้น ท' ว โลกา  บญ กรรม นำ มา เกิด 
เอา กำ เห นิด ใน ชาติ หนา  อกุศล ทน ทุกข์ มา  กุ สลา ทาง สวรรค์ 
ของ เบา เอา ไป ได้  คิด ขวน ขวา ย ให้ ครบ กรน  ศร* ทธา คง ให้ มน 
ทาน ศีล นน ซึง จะ ดี  ภาวนา อ*’ น วิเศษ  ฅ* ค กิเลส ขาม โลกีย์  หญิง 
ชาย จง ให้ ยินดี  แสวง หา อย่า ชำ เลย  หลง รก หลง ใคร่  หลง 

อยาก ได้ หลง ยินดี  หลง อย่ ท ง นา คาบ  ไม่ รู้ เบื่อ เชื่อ ด* ณหา  หลง 
มี หลง จน  หลง บ่น ควย วาจา  นอน ละเมอ เพ่อ เบื่น บ่า  ดื่น ขน มา 
ว่า นอน ผน  หลง ใน กามคุณ  จิฅห มก มุ่น ทุก คืน วน  ไฟ ร่าย 
ร่อน อ*' น สำ ก* ญ เผา เรา ท่านอยู่ ท- ว ทุก กน  คิด กล' ว่ตว จะ คาย 
ไม่ ขวน ขวา ย ทาง กุศล  หา เลย ง ร่าง ทาย ตน  จะ เอา ผล ที่ ตรง ไหน 

หลง เลย งลูา หลง เลั้ ยง หลาน  หลง ปลูก เรือน บ่า น คิด การ โต- 
ใหญ่  หลง ซอ หลง ขาย  หา ทุน กำไร  หลง กิน หลง เล่น  ทุก ว*, น 
ไม่ เวน  ท ร' พย์ สิน หมด ไป  หลง เกลียด หลง ชำ  สติ ไม่ ดง ใจ 
ภาวนา ใน ใจ  หลง เกิด หลง ฅาย  หลง เที่ยว เวียน ว่าย  ใน ภพ ท ง 
สาม  หลง เชื่อ อ วิชา  ปก บิ1 ดบื่ญ ญา' ไม่ เห็น นิพพาน  ค” บ่ ชาติ 
ชรา  มรณะ กน ดาร  สุด สั้น สงสาร  สุข สำราญ นิราศ ภ* ย 

มา จะ กล่าว ถึง เรื่อง กำ พระ สอน  จำ ไว้ ให้ แน่ นอน  จะ ไค้ 
สอน ซึ่ง น1 าใจ  เกิด มา ใน ชาติ น คง จะ มี ความ บรร ล* ย ทุก ขำ  ๆ 
ทุก ไว้  ย่อม เบื่น ไป ทุกกํ วก น อนิจ จำ ไม่ เที่ยง  จง หลีก เลี่ยง เสีย 
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ใหพ์ น อน์ต ตา ใช่ ฅว ตน  อย่า กง วล ว่า ร่าง กาย  ถา ถือ ว่า ฅวฅ น 
เห็น ไม' พน ทาง อบาย  เกิค มา แล9 วก ง ตาย  ให้ ขวน ขวา ย หา หน 
ทาง  เมื่อ จะ ตาย ไป ตอง ถาง  พระ อง ก ทรง ก่อ ส ราง  ชี หน- 

ทาง ให้ สฅว เกิน  ศีล สมาธิ บ ฌญา  จำ ไว้ หนา อย่า ละ เมิน  พระ 
องค์ ทรง สรรเสริญ  ว่า ทาง เกิน พระ นิพพาน  นิพพาน ที สนุก 
พน จาก ทุกข์ ใน สงสาร  คบ ชา คิก ไ เคา ร แก่ ไข้ ตาย ก็ ไม่ มี  แม้ 
ใคร จะ ใ กร่ร้  ให้ หา กร ท่าน เมธี  สง สอน ใน วิธี  อเ แจะ หน้ซึ ง 

บ่วง มาร  พระ ไค รส รณา กมณ์  เบน ปฐม แรก ก่อ การ  ถือ ไว้ 
เบน ประธาน  แล- ว จึง สมาทาน รก ษา ศีล  ๕ ศีล  ๘ มน กง แล ว 

จิต แน่ว แน่ อย่า หข์น ไหว  สมาธิ คง ให้ม่ น แล* ว, จึง หน หาบ ฌญ่า 
พิจารณา ร่าง กาย  สต ว่ทํ้ง หลาย ที่เกิ ค มา  แก่ แล วก็ช รา  สง ขา 

รา ไม่ จี รง  แปร ป รวน อยู่ เช่น น่  คู เบน ที่ อนิจ จํง  ไม่ เทียง เบน 
ทุกข์, ชง  ภาย หลง เบน อน่ฅ ตา  ใช่ ต4 ว่ใช่ ตน เรา  เครื่อง เ!] อย 
เน่า เบน อน์ต ตา  เบน เหยื่อ ฝูง แรง กา  สุนํฃ ชา เบน อาหาร 
แม VI กร พิจารณา แล2 ว เหมือน ไค้ แกว สาม ประการ  ทำ ใจ ให้ 

ซีน บาน  คู สง ขา ร บาง เบน ไร  จะ แตก หรือ ราว ราน  ฅวส ง ขา ร 
ใช่ ตวใ กร  จะ แตก ทำลาย ไป  ทำ' ใจ' ไว้, ให้ ดี  อย่า ทำ ใจ ให้ เพ ลิต 
เพลิน  ยาม ฉกเ ฉิน จะ เสีย ที  ธรรม คา กาย ลิต ว่น  เกิค มาแ ลิว 
ย่อม คบ ไป  อ นก วาม เกิค แก่ เจ็บ ตาย วาย ชีวา  เอิก ควย ชาติ 


๗๙ 


สง ขา รา  อยาก ระ สน เอา พระ ไตร ลกษ ณ ชก กระ หวค เข ารค พน 

ผูก ให้ มน ควง จิต เหมือน นิทท รา  อนึ่ง ให้ร้ รูป กายอย่า ไค้ เขลา 

ให้ รู้ เทา สง ขา รน ะ ท่าน หนา  อย่า มืคมิ ก ไป ควย ฦทธิ้ อวิชชา 

อนโ มหา พา ฅวใ ห้มว มอม  จง ฅงม่ นฃํ นที มานะ  เอา รส พระ ธรรม 

เหมือน ยา หอม  อาจ ลาง จิต กลา อนมื 7 ว มอม  กง จะ ยอม จิต ไค้ แน่ 

ไม่ แปร ผน่  ป ฏีพีนึ่ เบน พึน ยืน ให้ มน  วา โยน นม กจะ บคพ "ค ให้ 

หวล  เตโช ไค้ ลม ประสม กวน  อาโป ควร ระ งบ ค บอ กกี  กวา ม 

นินทา สรรเสริญ เจริญ ยศ  อย่า กำ หน ค เอา เบน จริง ทุก สิง สี  ที่ 

พึง ใจ เขา ก็ ขาน แต่ การ คี่  ไม่ สาม กกีเ ขา ก็รํ่า แต่ กำ กม  ของ เบน 

เก รือง อนิจ จง ไม่ แน่  ย่งเ กิค แก่ กาย คบ กลบ ท์บ ถม  ถึง ทุก ฃฃง 

ทุกข์ นั้ทุก นิคม  เบน ประถม ตลอ ค เท่า อาว สาน  ถึง จะ มืจน ทน 

ทกข์ ท กร ป แท้  ไม่ แปร ป รวน คง วินย ท่าน ไข ขาน  อนฅ ตา พา 

เขา ช่อง ห2 อง นิพพาน  นี่ แหละ การ หมค ทุกข์ หมค สุข เอย. 
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